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A TANTERVI PROGRAM ERTELMEZESE
Lenyege

A komplex személyiség- és magatartas-fejlesztd (szocializécids, mentélhigiénés) program elsé-
sorban az enyhén értelmi fogyatékosokat — akar szegregaltan (elkilonitetten), akar integraltan —
oktatd, nevel6 gyogypedagdgus tanarok, illetve terapeutdk szamara késziilt.

Felhasznalhato6 az egyéb fogyatékossaggal, akadalyozottsaggal vagy azok halmozott el6fordula-
saval é16 gyermekek, esetleg mas, specialis nevelési igény( tanuldk fejlesztésére is.

Ez a terdpias, szocializacios, mentalhigiénés, habilitacios és rehabilitacios szemléletd, rendszerbe
szervezett programegység egyike a korrektiv, kompenzald, integrativ céltételezési OFFICINA
BONA tantervcsalad kiegészité programjainak.

Alaptétele

A pedagdgia nem mas, mint az élettani, fejlédési sajatossagaiknal fogva legfogékonyabb gyerme-
kek megvaltoztatasaval, befolydsolasaval dolgoz6 human szolgaltato, edukacios rendszer. Mint
ilyen, nem zarkdzhat el — s kivaltképpen a gydgypedagdgia nem teheti ezt — a nevelés speciali-
sabb feladatainak megoldasatél. llyen feladat a fogyatékos (sériilt, akadalyozott, tanulasi és ma-
gatartési zavarokkal kiizdd, specialis nevelési sziikségletl) gyermekek komplex személyiség- €s
magatartas-fejlesztése. Ez a sajatos fejlesztés semmiképpen nem tekinthet6 sem
medikalizalasnak, sem pszichologizalasnak.

Alkalmazasanak célja

1. A gyermekek sok tertileten (sokszorosan) sériilt személyiségének és magatartasanak eredmé-

nyesebb fejlesztése, szocializacidjuk és rehabilitacidjuk jobb iskolai (diakotthoni) el6készitése.

2. Intézményes segitségnyujtas a tobbszorosen hatranyos helyzetli gyermekeknek: egy rendszer-

szer(en felépitett program keretében lelki egészségik kialakitasdhoz és fenntartasahoz.

Koncepcidja megegyezik az OFFICINA BONA éltalanos elvi alapvetésével:

e Az enyhen értelmi fogyatékos gyermekek specidlis szlikségleteibdl (allapotabdl és helyzete-
bél) indul Ki.

e A human értékek atadasara torekszik.

e A tanuldk fejlédeési érdekét kivanja szolgalni.

o Az életre késziti fel a gyermekeket.

e Az integrativ hatasrendszer el6nyeire épit.

e A elsajatitasi folyamatban a tanulok motivaltsagat, aktiv és oromteli részvételét szeretné
elérni.
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Meghatarozottsaga, modulformalé tényezéi
A tantervi programma szervezett modulok kialakitasat megszabta:

1. Az enyhén értelmi fogyatékos gyermekek allapota, helyzete

— valamennyi pszichikus funkciojuk egyéni mérték( és min6ségl érintettsége;
— az egyre tobbszor elGforduld halmozott sériiltség;
—a rosszabb genetikus és szocializacios feltételek gyakori egyittjarasanak kovetkezményei:
— személyiségfejlédési zavarok
— Gnismereti, 6nelfogadasi, dnértékelési problémak,
— hospitalizaltsag, regresszid, neurdzis, maganyérzés, szorongas, agresszio,
— hiperaktivitas,
— magatartaszavar,
—a szocializécié nehezitettsége
— az anya—gyermek kapcsolat zavara, oltalomhiany,
— az apa—gyermek kapcsolat zavara, az apa normativ funkcidjanak kiesése,
— a mintakOvetés, utanzas, azonosulas akadalyozottsaga,
— a belsd kontroll kiépitésének elmaradasa,
— a magatartasszabalyozok hianya, fejletlensége
— értékrend hianya, labilitésa,
— a viselkedési szabalyok nehéz elsajatitasa,
— a lelki egeszség kialakitasat és fenntartasat segitd erkdlcsi normak ismeretlensé--
ge, inaktiv volta,
— az értelmes életvitel tudatositasanak hianya,
—a kommunikéacios és beilleszkedési zavarok
— a tarskapcsolat terén,
— atarsas érzelmek terén,
— a tarsas viselkedésben,
— a mentalis egészségkarosito és -veszélyeztetd tényezOkkel szembeni védtelen--
ség,
— tajékozatlanség, gyakorlatlansag az illem és etikett terén.

2. Az iskolaval szembeni tarsadalmi elvarasok altalanos kibdvulése,

az, hogy az iskola oldja meg a nevel6oktatason kivil:

— acsalad és a tarsadalmi csoportok szocializacios hianyainak kiegyenlitését, hibainak korriga-
lasat,

— a gyermeki személyiségfejl6dés és magatartas zavarainak megel6zését, illetve a meglevd za-

=77

— amentalhigiénés nevelést.
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3. A gyogypedagdgiai nevel6-oktatasban szerzett tapasztalatok elemzése,

ami azt mutatja, hogy azokat a pontokat kell megtalalni és megragadni, ahol a nevel6désben és az
életvitelben a legnagyobb gondok adddhatnak.

Ezek:

— az 6nismeret — onfejlesztés

— a tarsismeret — kapcsolatfejlesztés

—a lelki egészseg kialakitasa, karbantartasa, meg6rzése

— a beilleszkedés és énvedelem.

A tantervi programalakitas 3 f6 modulformalo tényez6je kozul az elsé ketté — a gyermek és a tar-
sadalom — a pedagdguson kivil allg, abszolut objektiv, de meghatarozé létez6. A harmadik a pe-
dagdgiai tapasztalatok elemzése és csomépontokba rendezése, latszolag szubjekivebb tényezd,
valGjaban mégis a gyermekek nevelési, fejlesztési lehetGsegei és céljai altal determinalt, és nem
tekinthet el a tarsadalmi elvarasoktol sem.

A modulalakité tényez6k szoros dsszefiiggésben veszik kordil a tantervi programot.
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AZ EGYES MODULOK LENYEGENEK ERTELMEZESE

A modulok értelmezésenek koncepcionalis, gyogypedagdgiai attittidjei

. modul

Célja: a megfeleld dnismeret és Onfejlesztés kiformalasa.

A modul terapias célja és jellege nyilvanvalo.

A ,terdpia” sz6 itt nem a klinikumban hasznalatos szoros értelemben vett ,,gyogyitas” jelentés-
hordozoja.

Els6dlegesen azt a nevelési tobbletet jelenti, amellyel a személyiség belsd pszichikus vilagat
fejlesztjuk, dnkibontakozasra és onfejlesztésre vald egyedi készségeit probaljuk elésegiteni.

Az Onfelfedezés, dnkiprdbalas, dntapasztalas folyamataban a gyermek énmaga rajéhet arra, hogy
milyen, mire képes, és — ha jo mintat kap — arra, hogy mit tehetne még 6nmaga fejl6déséért. Az
onismeret kialakulasa, az dnelfogadasra késztetettség, az dniranyitas lehetéségének megtapaszta-
lasa az, ami terapiasan, mintegy gyégyitdlag hat.

Mar 6nmagaban azzal is terapids hatasu, hogy témajaval — a befelé, énmaga felé iranyulassal —
kisse kiegyensulyozza az iskolanak az ismeretgyarapitassal, a kilvilagra vonatkozo targyi tudas
nagyaranyu bovitésével képviselt hatasat, melyet egyoldaldan a kifelé iranyulas jellemez.
Valamelyest ellenstlyozza azt a diszkrepanciat, hogy mikdzben a gyermek ismeretei egyoldaltan
gyarapodnak a kdrnyezetére vonatkozdélag, szinte analfabéta marad 6nnon lelki folyamatainak,
emberi léenyegének, sajat huméan potencialjanak a megismerésében és iranyitasaban.
Hasonloképpen elégtelen felkészitést kap ahhoz, hogy eligazodjék:

— az emberi kapcsolatok és a kommuniké&cio vilagéaban,

— a lelki egeszség kialakitasaban és fenntartasaban,

— az emberi értékek vilagaban,

— 6nmaga megvédésének lehet6ségében és felel6sseégeben.

Az okfejtés illetve a felsorolas dnmagaban is mutatja, aminek egyértelm( kinyilvanitasa sem te-
kinthetd foloslegesnek: azt tudniillik, hogy a fentiekben értelmezett ilyetén terapias tendencia és
szemléletmdd valamennyi modulra, azaz a teljes tantervi egysegre alapvet6en jellemzd.
Ertelmezésiink szerint a nevelés gondja az iskolaban a pedagégusé, ezért valamennyi hasznos
eszkoznek az 6 kezében kell lennie. A lélektan elsajatithato, gyakorlati alkalmazéasra felhasznal-
hatd ismereteinek a pedagdgia illetve a gyogypedagdgia szolgalatara kell allnia a raszorulé gyer-
mekek harmonikus fejlesztése érdekében.

A pedagogus nevel6i hatékonysagaban magatartasanak, kommunikéaciés tgyességének és bealli-
todasanak nagyobb szerepe van egy adott helyzetben, mint személyiség-lélektani ismereteinek.

A szikséges kompetenciat a gydgypedagogus-képzés, a fejlesztépedagogus-képzés és a
posztgradualis képzések biztositjak.
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1. modul

Célja: a tarsismeret (emberismeret) megalapozasa, kapcsolatfejlesztés.

A modul alapvet6 jellemzdje a szocializaciés tendencia, a tarsas kapcsolatok lélektani saja-
tossagainak megismertetése és a csoportmodszerek preferenciaja.

A tarsismeret és kapcsolatfejlesztés csak az Onismeret fejlesztésével szinkronban térténhet.

A soktényez0s tartalmi koherencia Iényeges eleme az egyik oldalon az, hogy a reélis 6nkép nem
alakithato ki a ,,visszatlikrozott” és a ,,tulajdonitott” 6nkép ismerete nelkdl, és az dnfejlesztésben
sem nelkilozhetd a tarsismeret és a tarsas egyuttmikodés. Tehat voltaképpen egyrészt dnisme-
reti csoportmaodszerrél van szo.

A masik oldalon az all, hogy ha a gyermekeket ki akarjuk emelni az emberi kapcsolatok tor-
vényszer(iségeire vonatkozo ismereteknek, ezek pozitiv alakitasara, befolyasolasara vonatkozo
tapasztalatoknak és készségeknek csaknem teljes hianyaval jellemezhetd allapotukbdl, akkor eh-
hez kell6 6nismerettel és dnregulacioval rendelkezd személyiségekre van sziikség. Az ember
ugyanis mindenhova magaval viszi 6nmagat, jellemz6 viselkedésmddjait, értékrendjét, véle-
mény- és igényrendszerét. Ezeket azonban a csoportdinamikai tényezdk jelent6sen modosithatjak
(szerepdifferencialodasok, csoportelvarasok, csoporttorténések, csoportdontések, csoportkontroll,
megerdsitések stb.).

Masrészt tehat kommunikéaciofejlesztd csoportmodszerr6l is szé van, ahol a tarsismeret és
kapcsolatfejlesztés a csoportdinamikai tényezd6k tudatos igénybevételével torténik.

A csoportmunka valdsadgot mintazd mesterséges formacio, ,,olyan mintha” kdzeg, amelyben a
résztvevOk komolyan veszik magukat, egymast és a feladatot.

A ,,mintha vildgban” — amely atmeneti vilag, hiszen csupan konstrualt valdsdg: azaz pszichikai
val6ség — intenzivek az élmények, kiléndsen ha dramatikus modszerrel dolgozunk (jatékok, sze-
repjatékok, pszichodrama), hiszen a gyermekek barkivé, barmivé atlenyegilhetnek.

Minthogy a jaték szabad probaterep, nincs teljesitmenymeérés, a szerepldk egyre inkabb el6lépnek
a szerepek mogul, maszkmentesen 6nmagukat, az életet jatsszak.

Ez az ,,a&tmeneti valosag” tehat kdvetkezménymentessegével az optimalis tanulasi helyzet prototi-
pusa, a cselekvési lehetdségeknek egyféle ,,féprobaja”, ha elég komolyan veszik a jatékot.

A jatékok soran nem csupan egy adott tartalom programozddik be, hanem kontextus- és jelentés-
tanulas is folyik, azaz az adott helyzet jelentésének szubjektiv tizenetét is felfogjak a jatékosok, s
igy lesz szamukra érthetébb a vilag.

S végil megtanuljak ellen6rzés ala vonni sajat jelentésértelmezési szokésaikat. Ez mar a felel6s
Onalakitas. A sajat élmeny szembesitése a tarsak élmenyével gazdagabba teszi az atéléseket, me-
lyebb megértést eredményez.

Igy 6tvoz6dik az elsé két modul szoros egységbe.

A vazoltakbdl az is egyértelmden kdvetkezik, hogy a terapias jelleg mellett a csoportmunka is at-
szOvi az egesz tantervi programegyseget.

A kommunikacio és empétiafejleszté Gordon, Rogers dramapedag0giai, pantomimterapias, ma-
vészetterapids, mozgas- és gesztusterapias tréningeket és tanfolyamokat végzett gyogypedagogu-
sok sikerrel alkalmazhatjak a csoportos fejlesztémunkat:

OFFICINA BONA 6



— a tarsismeret és -kapcsolatfejlesztés moduljan belul is,
— €s a tantervi program mas moduljaiban is.

I11. modul

Célja: a lelki egészség kifejlédesét, karbantartasat és megdrzéset segitb értékrend megalapozésa,
mentalhigiénés szemlélet(i fejlesztése, bevezetés az értékek szerinti életgyakorlat formalaséba.

A modul jellemz6je, hogy hatasfokanak eleréséhez nelkildzhetetlen az integrativitas.

A modul f6 irdnyultsaga: a magatartasszabalyozas és egyéni ,,eletépités” befolyasolasa az erkol-
csi értékek bemutatasaval, vonzova tételével. Pozitiv érték- és normakdozvetités, erkolcsi nevelés.
A kozvetlen élmeényszint(i megtapasztalast ebben a modulban a legnehezebb biztositani, de nem
lehetetlen. Az erkolcsi jO és rossz bemutatasa, atéletése bipolaris elrendezésben, éles elkuldnités-
ben torténik.

Az elményszint(, aktiv részvétel hétkdznapi problémahelyzetek megoldéasaval, hétkdznapi torté-
netek, irodalmi szemelvények, hétk6znapi, irodalmi és térténelmi példazatok, életutak szemléle-
tes expondlasaval, megvitatasaval, ezek Uizenetének szubjektiv értelmezésével valdsithatd meg.
Az interiorizalodast segiti, hogy az erkolcsi kategdriakat, tulajdonsagokat, magatartasmodokat,
értékeket a kozvetlen cselekvés szintjéig bontjuk le, és itt érjuk el az érzelmi involvalodast, s
ugyanezen a szinten gyakoroltatjuk.

A mindennapok erkdlcstanahoz, az értelmes és erkdlcsos élethez, a jellem értékeihez, az akarat
edzéséhez tartozd megnevezeseket, kifejezéseket, a szemléleti, cselekveési szintli konkrétumok-
hoz rendelve probaljuk meg el6hivni a tanuldk ,,fogalomkeészletébdl”, illetve adjuk meg.

A felfogas, felismerés, megismerés, megértés, megjegyzés Ugy érhet6 el, ha a gazdag, variabilis
élmenyszint(i megtapasztalas mindenkor a verbalis koddal dsszekapcsolva jelenitédik meg, és ez
sokszoros ismetlest, tobbféle rogzitést nyer.

A manudlis munkak egyrészt a bevésest segitik, masrészt atvezetnek a cselekvésekbe torténd
transzponalashoz.

A cselekvéses begyakorlast a rovid id6tartami szituacios, szimulacids szerepjatékok, és a mar
bemutatott csoportmunka méas megoldasai teszik lehetéve.

A hosszabb tavi beépllést a személyiség inditékrendszerébe és attit(idjeibe e modulon belul se-
githeti példaul az 6nismereti napl6 vezetése, amely a valtozasokat az ,,erkdlcsi j0” és az ,,erkolcsi
rossz” két szélsd polusa mentén folyamataban is feltinteti objektiv és szubjektiv vonalvezetés-
ben.

Az erkolcsi értékek mentén folyd magatartasszabalyozas nagyon elvont, nehezen megfoghato fe-
ladatat azért kozelitettlik meg a mesterséges megoldasok maédszertana fel6l, mert tudvalevé, hogy
ez valdjaban a mintakdvet6 életgyakorlat soran érhetd csak el. Nem taplalhat6 olyan illuzio, hogy
az ett6l megfosztott gyermek 10 év alatt heti 2 6raban elérhet ugyanoda, ahova kedvez§ feltételek
kozott eljuthat.

A tantervi programban képviselt gyogypedagogiai attitlid szerint azonban a nevelésben és fejlesz-
tésben a human értékeket megjelenitd6 magatartdsformak kozvetitése mégis nagyon fontos cél,
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kulonoskeppen azoké, amelyek az értelmi sérilésb6l adodo hatranyokat csokkenthetik. Ez a mo-
dul éppen ezeket célozza meg.

Ha nem m(ikodik izolaltan, ha nemcsak e program tébbi moduljahoz kacsol6dhat, hanem a neve-
16-oktatas valamennyi teriiletén megerdsitéseket kap, akkor az integrativ hatasrendszer viszony-
lag jo hatésfokot ér el.

A fejlesztémunkéhoz sziikséges felkésziiléshez kidolgozott munkatankdnyvi anyagok, tankényv-
potl6 jegyzetek és szoveggyljtemények allnak rendelkezésre.

1VV. modul

Célja: a beilleszkedés és énvédelem (a személyiség védelme) alapjainak elsajatittatasa.

A modul kifejezetten mentalhigiénés indittatasa, de a szocializacié formalasaban is illeté-

kes.

A mentalis egészseg elvileg nem all 6sszefliggésben az értelmi fogyatékossaggal, az intellektudlis

képességekkel. A mentélis egészséget érintd problémékkal ugyanis az ép intellektusi ember

csakugy kiszkddhet, mint az értelmi fogyatékos (vagy testi-, érzékszervi-, beszéd- és mas fogya-

tékos).

Gyakorlatilag azonban az enyhe értelmi fogyatékossag allapotabdl fakado kdvetkezmények:

— a pszichikus funkciézavarok,

— 6nmaganak, az embereknek, a vilagnak, a kapcsolatoknak, a viszonylatoknak és a norméaknak
nehezitettebb megismerése,

—a gyengébb judicium,

— az allapotbol kovetkezd alkalmazkodési, szocializacios és életvezetési nehézségek megis eleve

védtelenebbé, kiszolgaltatottabba teszik az enyhén értelmi fogyatékos gyermekeket ép tarsaiknal.

Mindezen okokbol énvédelmiik, beilleszkedésiik segiteése és mentalhigiénés felkészitésik a neve-

I6munka sarkalatos tennivaldja.

Ezt a stlyozast er6siti meg az az altalanos tarsadalmi trend is, amely az egészségkarositd szoka-

sok elterjedésének megakadalyozasaban igen nagy kotelezettséget r6 az iskolai nevelésre, mert

azt a mentalhigiénés prevencio leghatékonyabb, legreményteljesebb lehet6ségének tekinti.

Bar a mentalhigiénés felkészités specialis feladatainak megoldasat meghirdetetten ez a modul ve-

szi célba, valdjaban a programegyseg egésze is a mentalhigiénés nevelést szolgalja.

Ertelmezésiinkben ugyanis a mentalhigiénét (a lelki egészséget) az jeleniti meg, és az jelenti,

ahogyan az ember gondolkodik, érez és cselekszik az élet kiillénbdzd helyzeteiben. Kifejez6dik

abban, ahogyan latja 6nmagat, az életét, a korulotte 16 embereket, ahogyan valasztasi lehetdse-

geit mérlegeli és dontéseit meghozza. Beletartozik az is, ahogyan masokhoz viszonyul és aho-

gyan a stresszhelyzeteket, frusztraciokat kezeli. Mindenkit jellemez a sajat mentalis allapota.

Az értelmezés mutatja, hogy a program I-l1-11l. modulja se mas, mint mentalhigiénés nevelés.

A 1V. modulon beliil azonban mégis kiemelt szerepet kap:

— az egészseg értékének tudatositasa,

— az egészsegmegOrzd szokasok kialakitasa,

— az egeszségkarositd tényez6k megismerése,
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— a megel6zés tudatanak kialakitasa,

—a veszélyhelyzetek és kockazati tényezdk felismerése,

— az érzelmi jellegli visszautasitas megalapozasa,

— a kritikai gondolkodas és mérlegelés fejlesztgetése,

— a helyzetfelmérésre és a dontésre valo képesség kimunkalasa,

—a drogokra és mas veszélyeztet6 csabitasokra nem-et mondani tudas megtanitasa,

— ravezetés a felel6sségvallalé magatartasra,

— a feszultség-, konfliktus- és vesztesegkezelés modozatainak megtanulasa,

— a pozitiv életminta és a jo életmindseg vonzdva tétele,

— a mentalis egészség megromlasanak tiinetei,

— a segitségnyujtas madjai, lehetdségei, felel6ssége.

A habilitacid, rehabilitacié szorosan vett tényez6i kozott szerepel a megfelel6 kommunikéacios
készségek és képessegek birtoklasa, és elsddlegesen a kulturalt magatartas.

A kapcsolatfejlesztéssel foglalkozd I11. modul rendszerébe épilt be a hétkdznapi verbélis,
nonverbalis és irasos kommunikécié formainak, fajtainak, eszkdzei hasznalatdnak ismertetése,
gyakorlasa, bab-, szituacios-, szerepjatekokban és valosagos elethelyzetekben.

Ehhez a fejlesztési vonulathoz szervesen kapcsolodik a IV. modulban a kulturalt viselkedés for-
malasa, valamint a kialakult tarsadalmi hagyomanyok szerinti illemszabalyoknak a megismerte-
tése és gyakorlasa.

Az etikettnek, a tarsadalmi érintkezés kissé merevebb szabalyainak attekintése inkabb csak a leg-
fontosabb élethelyzetekhez (példaul munkahelyi etikett), illetve a leggyakrabban el6forduld k-
I6nleges alkalmakhoz kapcsoltan torténik (példaul eskivé, temetés, beteglatogatés stb.).

A mentalhigiénés tipusi tréningekhez sziikséges kompetencia révid tanfolyamokon megszerez-
het6.

A témakorok (modulok) dsszefliggéseit az 1. abra szemlélteti (I. a 88. oldalon).
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A PROGRAM TARTALMAT JELENTO NEVELESI NEZETRENDSZER

A komplex személyiség- és magatartas-fejlesztd tantervi program egyes moduljainak alapvetd
gyogypedagogiai attit(idjei mogott — mint amilyen a terapias, szocializacios, integrativ hatasra to-
rekvd és mentalhigiénés szemlélet és beéllitddas — a nevelésrdl vallott egységes koncepcio All.
Ennek lényege leegyszerdsitett didaktikus interpretacioban, felsorolasszer(i tagolasban, szeme-
lyessé alakitott, szinte tételmondatos forméaban a kdvetkezdk szerint foglalhatok dssze. (Ez a
megfogalmazasi mad arra szolgal, hogy érzékelhetéve valjék az ,.elmeletiseg” és ,,elvontsag” lat-
szoOlagossaga. Valojaban személyhez sz616, magatartasformalo életminta atadasarol, életgyakorlat
alakitasardl van sz0.)

Az alapok (ez vonatkozik a kisiskolas korra)
Csak Ugy elhetek értelmes, tartalmas, teljes életet, csak Ggy boldogulhatok illetve lehetek boldog,
elégedett,

1. ha ismerem magam;
Onismeret alapszinten

Ki vagyok? (6nazonossag)
Honnan jottem? (csalad, el6élet)
Milyen vagyok?
— milyen a testem és annak mikddése?
—milyen a lelkem, melyek a legfontosabb belsé tulajdonsagaim?
— milyennek ismerem magam?
természetem
vermérsekletem
érzelmi vilagom
értelmi vilagom
cselekedeteim
tetteim
szokasaim és szerepeim
elveim és nézeteim
erkolcsi vilagom szerint.
— milyennek ismernek a tobbiek? (hasonléan a fentiekhez)
— elfogadom-e magam ilyennek, amilyen vagyok?
— képességeimhez mérem-e magam?
— baréatsagban vagyok-e 6nmagammal, elfogadnak-e a tébbiek?
— mit akarok én megvaltoztatni?
— mit valtoztatnanak meg rajtam (bennem) a tobbiek?
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2. ha ismerem azokat, akikkel életem folyaman kapcsolatba kertltem vagy kerulok;
Tarsismeret (az dnismeret szempontjainak transzferalasa)

Milyenek a kapcsolati rendszerek szerint (adott és valasztott kapcsolatok) a padtars, 0sz-
talytars, iskolatars (didkotthoni szobatars), barat, pajtds, sporttars, jatszotars, betegtars
stb., csalad, rokonsag, mas felnéttekkel valo kapcsolatok?

3. ha sokat (eleget) tudok az emberi kapcsolatokrol;
Kapcsolatfejlesztes

Melyek a kulturalt kommunikacio szabalyai és szokasai?

Mit diktal a kommunikacios helyzet?

Mit var el a kommunikéacios partner?

Mit diktal a sajat szerepem?

Milyen a kommunikécios partnerkapcsolat jellege?

Milyenneé szeretném kapcsolataimat formalni?

Milyen magatartast szeretnék én felmutatni kapcsolataimban?
Melyek a hétk6znapi kommunikacio szdbeli és irasos formai?
Melyek a tarsas érintkezés etikettszer( szabalyai?

4. ha az alapvet6 dolgokat tudom az emberekr6l altalaban;
Emberismeret (hétk6znapi pszichol6gia)

Milyen altalban az ember?
— el6torténet
— testi felépités
Melyek az emberi pszichikum 6sszetev6i?
— 0sztonok
— sziikségletek, vagyak, indittatasok, hajlamok
— indulatok
— érzelmek, hangulatok
— adottsagok, beallitddasok
— az ember tudatos lény
— az ember gondolkodd, szellemi lény
— az ember erkolcsi lény
— az ember személyiség: gondolkodo, beszéld, munkalkodd
— a személyiség sajatos egyéni belso vilaga: a lélek, s ennek kiilsé megnyilatkozasa: a ka-
rakter
— az ember akarati sajatossagai
— az ember viselkedése
magatartasa
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jelleme
— az ember cselekedetei

5. ha a test és lélek egységét ismerve, tor6dom mindkett6 egészségveédelmével.

Testem: — &polasa, fejlesztése, egészsegenek Orzése
—a személyes higiéné tennivaloi
— a taplalkozas higiénéje
— a ruhazkodas higiénéje
— az egészséges napirend, kiemelten:
a testedzés, sport,
szabadtéri tevékenységek,
természetjaras
— az egészseges életrend
Lelkem egészségének és erdinek fejlesztése
Alapvetd dolgok:
— szeretet nélkil nem lehet élni
— szeretni nem mindig kénnyd
— hanyféle a szeretet?
— legyek mindig szeretetteljes
— tudjak bocsanatot kérni s megbocsatani
— tudjak uralkodni magamon
— ne tegyek olyat masnak, amit magamnak nem tennék
— teljesitsem kotelességeimet
—tudjak engedelmeskedni
— segitsek ahol tudok
A lélek egeszsegét Orzi a lelkiismeret (a tilalmakbdl és pozitiv dnkontrollbdl kialakult bels6
szabalyozdrendszer).
Hallgatok a szavara.
Fejlesztem lelkem erdit.
Torekszem a jora.
A j6 érték, a jora valo készség erény.
Az erény ellentéte: az erkdlcsi rossz (a bin).
Senki sem jo veletlendl.
Magambol erkdlcsés embert formalok.
— Mi kell hozza?
szandék, elhatarozas
a j6 és rossz ismerete
akarat
Az akarat a jellem gerince.
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Megismerem a jellem értékeit és hibait:

igazmondas — flllentés, hazugsag

igazsagossag — igazsagtalansag

batorsag — gyavasag

tisztelettudas — tiszteletlenség (neveletlenség)
onzetlenség — Onzés

nagylelkliség —irigység

a tulajdon tisztelete — lopéas

szorgalom — lustasag

becsilet — becstelenség

szeretet, bizalom — gydlolet, bizalmatlansag, hizelgés, képmutatas
mértékletesség — mértéktelenség

megbizhatdsag — megbizhatatlansag

szerénység — szerénytelenség

lelkierd — er6tlenség a jora, 6nsajnalat, panaszkodas
békesség — békétlenség

engedelmesseg — engedetlenség

Az engedelmesség nem szolgasag.

Semmiféle gonosztettet nem ment, hogy ,,parancsra tettem”.
Az erények segitenek kialakitani egy olyan alapmagatartast, amely alkalmassa teszi az embert a
legnehezebb helyzetek megoldasara, a legnehezebb cselekedetekre.
Legfontosabb erények:

szeretet

j6sag

hliség

allhatatossag

nagylelkdseg

kegyelet

tisztelet

hala

aldozatkészség

okossag

bolcsesség

igazmondas

becslletesseg

hazaszeretet

szerénység

lelkierd

mértékletesség

engedelmesseg
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Az akarat a megvaldsitas zaloga, ha edzem, kialakulhat bennem:
az 6nallosag
az Ontevekenység
a kiallas batorsaga
az 6nuralom
az Onfegyelem
a hatarozottsag
az allasfoglalas
a kudarc elviselése
a tirelem
a kitartas
A lelki egészségvedelem fontos eleme: berendezkedés az értelmes életre.

Ehhez ismerni kell az élet értékeit

az élet tisztelete és védelme

az egeszseqy

a béke

a boldog, biztonsagos, becsuletes élet

a munka szeretete

a tanulasi igeny és tudasvagy

a kultara és mveltség

gyonyorkodés a mindennapi és mvészeti szépségekben
a kozéleti értékek (szabadsag, demokréacia, szolidaritas)
az erkolcsi ertékek

az anyagi ertékek

Ugy kell az életet megszervezni, hogy beleférjen és beletartozzon:

a munka

a mivel6dés

a szépségekben val6 gyonyorkodés
a hit illetve valami eszme iranti elkotelezettség
a zene

a humor

a jaték

a sport

az unnep

a szabadidds kedvtelések

a kdzosseg, ahova tartozom

hazam és népem
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A fejlddés utja (a programnak ez a része a prepubertas kortdl indithato)
Onmagamért és kiegyensulyozott életemért még tobbet tehetek:

1. ha még tébbet tudok magamrdl;

Onismeret

A reélis onismeret a testi-lelki harmonia és egyensuly alapja. Az adottsdg nem determi-
naltsag. Valtoztathatok.

Alkatom:

Mozgésom:

atlagos

magas — alacsony
vekony — telt, kdver
izmos, erés — gyenge

j6 alaku, sportos — néhol rossz formaju

gyors — lasst, lomha
ligyes — tgyetlen

Vérmérsékletem, tipusom:
Milyen vagyok altalaban?

hirtelen, vérmes

lobbanékony, szalmalang természetti
nyugodt, kiegyensulyozott

érzékeny

kdzonyos, flegma

elmél&zd, lmodoz6

Milyen vagyok legink&bb?

piknikus: — kiegyensulyozott
—szociabilis
leptoszom:  —szorongd
— zérkozott
atletikus: — energikus

— egyenes lelk(

Més felosztas szerint:

szangvinikus: — bizakodd

— aktiv
kolerikus: — lobbanékony

— energikus
melankolikus: — szomorkéas

— nyugodt
flegmatikus: — kdzonyos

— passziv

Tiszta tipusok ritkan vannak.
Erzelmi vilagom:

15
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jol kimutatom érzelmeimet

uralkodom érzelmeimen

mélyen érz6 vagyok

szeszelyes, hangulatember vagyok

érzelmeim tartosak

mindig indulatos, izgatott vagyok

szenvedélyes vagyok

lelkesedo, vidam, élenk, optimista vagyok

szeretem a szépet

kdzonyos vagyok a szép irant
Ertelmi vilagom:

gyors felfogasu vagyok

céltudatosan figyel6

abrandozo, elkalandoz6 figyelm

alkoto képzeletd

j6 emlékezet(

problémaékat észleld, feltard

Kivancsi, kutato

csak a sziikségeset tanuld

sokoldalu, érdekl6dd vagyok
Cselekedeteim, tetteim:

Osztonosek (6sztoneim uraljék)

tudatosak (uralkodom 6sztoneimen)

befolyasolhat6ak

megfontoltak

Otletszer(ek

tervszerGek

onalloak

klizd6képességet, akaraterét mutatnak

gyorsak — lasstiak

pontosak — pontatlanok

hatérozottak — hatarozatlanok

merészek

magabiztosak

kezdeményez6ek

onfejliséget, makacssagot mutatnak

ellen6rzom, értékelem cselekedeteimet
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Nézeteim:
ésszerliek
ellentmondésosak
vallasosak
csak azt hiszem, amit megtapasztalok
csak azt hiszem, amit a tudomany bebizonyit
azt hiszem el, amit jolesik hinnem
Erkodlcsi vilagom:
csak kényszerbdl teszek jot
félelembdl teszek jot
meggy6z6déshél teszek jot
maésokeért, masok érdekében teszek jot
szeretek mésokat
becstlok méasokat
elismerek masokat
tapintatos, tlirelmes vagyok
udvarias, segitékesz vagyok
beleérz6, egyuttérz6 vagyok
szerény, masokat figyelembe vev6 vagyok
6nz8, masokon atgazolo6 vagyok
stréber, Karrierista vagyok
kidllok-e masok igazaért?
nevelem, alakitom-e magam?
Szemelyiségtipusom:
foként 6nz6
féként megfelelni akard
harmonikus
Széls6ségek
— felfuvalkodott, ontelt, egoista, magéat tobbnek tartja, mint amilyen val6jaban
— Kkishit(i, magéat kevéshé értékeld, tulzottan szerény, aki értéktelennek latja magéat
A személyiség az egyén testi-lelki tulajdonsagainak dsszessége.

A szemelyiség viszonya 6nmagahoz
beképzeltség - szerényseg
félszegség — 6nbizalom, magabiztossag
onzés — aldozatkészség (6nfelaldozas)
A személyiség viszonya masokhoz
alkalmazkodas — Onérvényesités
nyiltsag — zarkozottsag
a tarsasag kedvelése - a tarsasag kertlése
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egyenesseq — Gszintétlenség

Onzetlenség — irigység
tisztelettudas — tiszteletlenség, durvasag
figyelmesség — udvariatlansag
g6gdsseg — megalazkodas, hizelgés
targyilagossag — elfogultsag
tisztesség, kulturaltsag — kdzdnségesség

A szemelyiség viszonya a tanulashoz, a munkahoz
szorgalom — lustasag
aktivitas — passzivitas
kezdeményezés — utanzas
alapossag — fellletesség
Kitartas — allhatatlansag, turelmetlenség
lelkiismeretesség — nemtdrédomség

A személyiség attit(idje, beallitodasa

életcel, életelv, nézet, meggy6z6dés —celtalansag, elvtelenség, hitetlenség

elvhiiség — megalkuvas

kovetkezetesség — kovetkezetlenség

batorsag — gyavasag

akaraterd — akaratossag, akaratgyengeség
erkdlcsosség — erkolcstelenség

empétia, jo alkalmazkodés — értetlenség, dsszeférhetetlenseg
onérvényesités — altruitas

tarsas igény — maganyigény

Kitartas — ingadozas

Viselkedésem:

Szerepeim szerint

— Az élet szerepek sora. Egyszerre tobb szerepem van. Ismerem-e szerepeimet, meg tu-
dok-e felelni a szerepeknek?

Szokésaim szerint (jo és rossz kategorizalassal)

— tisztalkodasi és egyéb higiénés szokasok

— étkezési szokasok

— érintkezési, kommunikacios

— metakommunikativ szokésaim
— beszédszokésaim
— onkifejez6 szokasaim (testtartasom, jarasom, gesztusaim, mimikam, mosolyom stb.)
— tanulasi szokésaim
— kulturélis szokésaim (olvasési, levelezési, szinhaz-, miuzeum-, hangverseny-latogatési, zene-
hallgatési szokasok stb.)
— szOrakozasi szokasaim
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— munkavégzeési szokasaim

— kozlekedési szokéasaim

— sportolasi szokasaim stb.

Aszerint, hogy mit varnak el télem, mi a kovetelmény:
Felismerem-e, milyen viselkedési, magatartasi, teljesitménybeli normékat fogalmaznak
meg a

— kérések

— parancsok

— tiltasok

— térvények?

Meg tudok-e felelni a kdvetelményeknek?

Meg akarok-e felelni a kovetelményeknek?

Tudom-e,

—hogy a kritika nem sértés,

—hogy a dicséret mikor hatékony (10 szabaly),

— hogy a figyelmeztetés miként hatasos (10 szabaly)?

Viselkedésem: viszonyom a kdrnyezetemhez és ebbél kovetkez6 cselekvéseim.

Magatartasom: alkalmazkodasom a tarsadalmi szokasokhoz, erkélcsi normékhoz, a kdzdsség
tradicidihoz.

Jellemem: szerzett tulajdonséagegyiittes, amely meghatarozza a magatartasomat. A jellem magja,
gerince: az akarat.

2. ha még tobbet tudok az életrdl, megismerem a lelki egészségvédelem tovabbi lehetségeit.

Eletismeret
a) Felkészllok a mindennapok erkdlcstanabdl és jol elsajatitom azt.

Ennek témai:

—az iskola

— szegénység és gazdagsag
— takarékossag

— mértékletesség

—a sikeres élet

— az ember és a nehézségek
— a betegség

— az Osszetartozas ereje

— az Unnepek szépsége

— az ajandékozas

— emberi kapcsolataink
—szerelem és felel6sség

— szexualitas és étosz

19 OFFICINA BONA



— hézassag

- csalad

— gyermeknevelés

— életpalya

— felel6sséglink mésokeért

— a csaladi egyttélés szabalyai

— a harménia felbomlasa

— sziiletéslink csodéaja es elmulasunk
b) Foglalkozom az dnneveléssel.

becsvagy - tett és kbvetkezmények — dontés

Meg kell tanulni jol donteni!

— fel kell ismerni és jol kell értelmezni a dontési helyzetet

— végig kell gondolni a lehetséges megoldasokat

— mérlegelni kell minden megoldas kovetkezményeit (elényeit, hatranyait)

— ki kell vélasztani a legjobbnak latsz6 megoldast

— donteni kell mellette hatarozottan és felelGsen

— ellendrizni kell a dontés helyessegét
Intelem: A dontés el6tt elég informaciot kell szerezni, masok véleményét is meg lehet hallgatni,
de a dontés felel6ssége mindig azé, aki dont, tehat az enyém.

Ki kell nevelni magamban:

— a belatast

—aturelmet

— a tiszteletet

— a tapintatot

— az alkalmazkoddkepességet

— a kompromisszumkeészseget

— az 6nkorlatozast

— a nyitottsagot

— a készséget a sokféle apré 6rom megélésére

—az Ujrakezdes batorsagat

— azt a tudatot, hogy mindig van lehetéség a valtoztatasra.

Ha ezek megvannak bennem, nagyobb esélyem van a boldogsagra, a boldogulasra, hiszen
valamit elsajatitottam a sikeres élet titkaibol.
c) Megtanulok banni a konfliktusokkal.

Megértem, hogy a konfliktus nem csapéas, hanem az egyén er6probaja, mert olyan ellent-
mondasos helyzet, amely rendkivil erésen hat értelminkre és érzelmeinkre.

Akkor alakul ki, ha éntink szembekeril valami olyan kulsé tarsadalmi eredet(i kbvetelés-
sel, amelyet nem tudunk elkertlni, kivédeni.
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Folyamata:  — keletkezes
— kibontakozéas

— megoldas
Fajtai: — szerepen belili
— tartalmi, elvi
— bels6
Megoldasi moédok:  — megbeszelés
— megegyezés
— kibékulés

Megoldatlansag esetén:
— folyamatossa valik
— érzelmi kitorésekhez vezet (siras, diihdngés)
— pétcselekvéseket sziil (rohangalés, verekedés, alkohol, kabitdszer stb.)
— belenyugvast eredményez (martiromkodas, elfojtott gydildlet)
— kitérés: strucc-politika, masnak, a koriilményeknek az okoléasa
— menekulés: kilépés a szituaciobol, 6ngyilkossag
d) Megtanulok banni az emberekkel (Idsd kommunikacid), és ura vagyok a tarsas kapcsolatokban

megnyilvanul6 érzelmeimnek.

tisztelet — lenézeés

szeretet — ridegség, késziv(iség, gydldlet, dih
megbecsiilés — semmibevétel

szimpétia —ellenszenv (antipéatia)

empaétia — kdzdmbosség

nyitottsag — zarkozottsag

e) Megtanulom, hogy az életben vannak bajok és veszelyek, amelyekkel szembe kell nézni vagy
amelyeket el kell fogadni, illetve amelyeket meq kell elzni vagy amelyek ellen védekezni kell.
Ilyenek:

maganyossag, Szomorusag, rosszkedv

mell6zottség, elhagyatottsdg, rossz banasmaod, megbantottsag

betegség, fajdalom

oregség

szeretteink elvesztése, gyasz

a massag, amit el kell fogadni

hajléktalansag

szenvedélybetegségek

blndzés
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Néhany praktikus szempont a megvalositashoz

A vildgunkhoz valé pozitiv beéallitottsag a pszichés egészség elsé feltétele.
1. Nem a vilagot kell vadolnunk, 6nmagunkon kell valtoztatnunk illetve mindennapjaink megélé-
sén.
— Kilonbséget kell tenniink 1ényeges és kevésbé fontos tennivalGink kozott.
— Minden napra annyit tervezziink, amennyit el is tudunk végezni — ne hagyjunk nyugtalanitd
maradékot.
— Reggel réviden gondoljuk at a napot, és keressik meg benne azt, ami legjobbnak igérkezik.
— Minden napban biztositsunk magunknak legalabb egy féléranyi 6romat, nyugalmat.
— Esténként filmszerlen pergessik magunk el6tt végig a napot, és keressiik meg azokat a ponto-
kat, ahol legk6zelebb pozitivan tudunk valtozni vagy valtoztatni.
— Ne éljiink nehezen elviselhetd, megismétl6dé vagy hosszan tartd érzelmi fesziltségben.
— Erzelmeink is megvaltoztathatoak:
— téarjuk fel a gyokeriket és az okukat;
— nézzuk meg, hogyan keletkeztek;
— gondoljuk végig a partner szemszdgeébdl a negativ érzelmi terheltségl esemenyeket;
— prébaljuk ki az eddigivel teljesen ellentétes viselkedés hatasat (ez felbontja a kialakult, mere-
ven rogzult viselkedési sztereotipiakat);
— Nézzlink szembe félelmeinkkel, szorongasainkkal a kévetkezd szempontok szerint:
—az élet nem arra vald, hogy mindig jol jarjunk;
— az életbe bele kell férnie a kudarcoknak és az Gjrakezdéseknek;
— a dolgoknak legtébbszdr nem annyira végzetesek a kovetkezményei, amennyire képzeletiink-
ben felnagyitodnak;
— a nagyobb baj elharitasahoz neha keményseg kell;
— ne féltsuk talzottan 6Gnmagunkat;
— vallaljuk el a dontés felel6sségét;
— semmilyen kinos helyzet nem tart 6rokké.

2. Belsd bekénk kialakitasanak szempontjai lehetnek

— Akiben rend van, az maga kordl is rendet tud teremteni.

— Ne a multon ragodjunk, és ne is az elképzelt jovétol féljink, hanem a jelenre figyeljink.— Az
életben alkalmazkodnunk kell, kompromisszumokat kell kétnink, de nem olyanokat, amelyeket
nem tudunk elviselni.

— A bels6é fegyelem megtartd er6.— Abban vagyok determinalt, hogy élethelyzeteim tébbnyire
adottak. Abban azonban szabad vagyok, hogy hogyan viselkedem ezekben a helyzetekben.

— A dolgok megvalosulasanak az a kezdete, ha makacsul rajuk gondolunk.

— Batran és kivancsian kell éIni, mert a gyava élet mindig rovid és (res (tartalmatlan, sekélyes).

— A fontos dolgokat nem lehet ,,kicsit” csinalni.

— Minden emberi kapcsolat az adas és az elfogadas képességén alapul.
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— Nem a helyzet a fontos, hanem az ember.

— Az ember nem tulajdon, egymast elfogadva, de nem egymast birtokolva kell éIntink.

— Ne akarjunk tdbbet, mint amennyire képesek vagyunk.

— A legnagyobb b(n: értelmetleniil szenvedést okozni, emberi értéket pusztitani.— Ha az élet

olyan helyzeteket produkal, amelyek nincsenek hatalmunkban, akkor (erkélcsileg) elég, ha min-
dent megtettlink, amit megtehettiink.
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OSSZEHANGOLAS, OSSZEFUGGESEK

A komplex személyiség- és magatartas-fejlesztd tantervi program célkit(izése és szemléletmadija
a NAT kovetelményrendszerét meghatarozo elvekkel a kovetkezd szinteken nyert dsszehan-
golast.

Az egységes alapvetd kovetelmények (és az ezekre épul6 differencidlas) a NAT szerint is azt a
célt szolgaljak, hogy a tanuldk szemeélyiségfejlédese kibontakozhassék.

Kozos kovetelmenyekben jeleniti meg a NAT

o atesti-lelki egészséget,

e s akommunikacios kultarat.

»A fogyatékos tanulok iskolai oktatasanak tantervi irdnyelvei” (a tovabbiakban: Irdnyelvek) ci-
md maésik alapdokumentum pedig a kozds kovetelményekrdl kimondja, hogy ,,...ezeknek az
enyhe értelmi fogyatékos tanulok nevelésében és oktatasaban is érvényre kell jutniuk”.

Az altalanos fejlesztési kovetelmények tartalma szerint a program moduljai a kdvetkez6 m-
veltségi terliletekhez, illet6leg tantargyakhoz kapcsolodnak (az Iranyelvek szerinti felosztasban)

e Ember és tarsadalom

e Biologia — egészségtan

« Eletvitel és gyakorlati ismeretek

e Anyanyelv és irodalom

o ToOrténelem

e Természetismeret

e Testnevelés és sport

A sokagu szerves kapcsolodas okan a tantervi programegység moduljait, illetve azok elemeit
tobbféle mlveltségi teruleten, illetve tantargyon beldl fel lehet hasznalni.

A program jellemzdi

A programegység egyik alapvetd célja, hogy az OFFICINA BONA tantervcsalad kiegészité
programjaként Onalléan is alapja lehessen a cimeben kifejezett komplex személyiseg- és
magatartas-fejleszté neveldmunkanak.

A programalakitas és -alkalmazas 6nallésaganak ezt az igényét indokolja — a modulok megha-
tarozottsagan és az eddig kifejtett ertelmezésen tul —, hogy

1. az OFFICINA BONA tantervcsalad altal megcélzott integrativ hatast megsokszorozza, ha
egy tematikusan épitkezd, egységbe tervezett tantervi program tdmogatja meg

— az Ember és tarsadalom 6sszesen évi minimum 37, maximum 111 érajaba,

— a Bioldgia — egészségtan dsszesen évi minimum 37, maximum 74 Grajaba,

— és az Eletvitel és gyakorlati ismeretek dsszesen évi minimum 74, maximum 203,5 6rajaba
részleteiben beépithetd, és éppen ezért széttagolt 6n- és emberismereti, szocializacids, mentalhi-
giénés és pozitiv eletgyakorlatra felkészit6 tartalmakat.
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2. Méltd lehet6séget biztosit az ,,embernevelés” munkéjahoz, amely az enyhén értelmi fo-
gyatékos gyermekeknél azért kiemelt jelent6ségl, mert a képz6-oktatd funkciok végeredményét
a tanulék gyengébb adottsagai jelentésen behataroljak, s ezek életkilatasaikra nézve is korlato-
zottsagot jelentenek. De ha 6nelfogadésra, 6niranyitasra, szocialis beilleszkedésre, egészséges €s
az erkolcsi normaknak megfeleld életvitelre képes, harmonikus személyiség kibontakozasat tud-
juk a terapias neveléssel elémozditani, az valoban generdlis pozitivumot jelent leend6 életmi-
néséguk szempontjabol.

A program felépitése

Mint 6nall6 tantervi programegység négy moduljan belul tébbnyire linearisan épitkezik, de az
egyes témak sajatossagainak megfeleléen példaul az dnismeret — onfejlesztés moduljaban a
spiralis megoldast is alkalmazza vagy példaul a lelki egészseg kialakitasa, karbantartasa cimet
visel6 modulban a koncentrikus elrendezést is hasznalja.

A 10 évfolyamra kidolgozott 6ratervi tematika alaptendenciai (lasd Oraterv és Részletes té-
materv)

— Az évfolyamonként évi 74 6rabdl 68 ora témaja kerilt kidolgozasra. Evente 6 6rat a peda-
gogus eleve a gyermekek sziikségleteinek, érdekl6désének, igényének megfelel6en sajat dontése
szerint haszndl fel. Célszerl ezeket jo idGelosztassal részben a tanulok fejlettségi szintjének
megallapitasara szolgalo ellendrzésre igénybe venni (mint amilyen a diagnosztikus: kritériumok-
hoz viszonyito, okfeltaro, helyzet- és feladatmeghatarozo értékelés), hiszen akkor a szabad orake-
ret a legstirg6sebb és legsziikségesebb tennivaldkra 6sszpontosithato.

Természetesen ezt a szabad savot a pedagogus belatasa szerint csokkentheti vagy névelheti és a
javaslatnak megfeleléen vagy attdl eltéréen is felhasznalhatja.

— A négy modul oraterv szerinti tematikajanak sajatossagai a 10 évfolyamon (lasd 2. abra,
89. oldal)

Az 1. modul: az 6nismeret — dnfejlesztés magas draszammal, évi 26 déraval indul és 10
orara csokken az utolsd harom évfolyamon.

Indok:

— a gyermeket legjobban ,,0nmaga” érdekli, tehat a spontan érdeklddés és involvaltsag a
korai életkorban adott,

— pontos és realis onismeret és onelfogadas nélkul nem képzelhetd el az dnfejlesztd ten-
denciak mozgositasa és a sziikséges motivaciok elérese se a szocializacio, se a jora késztetettség,
se a mentalhigiénés feladatok terén, ezért ezzel kell el6szor és tébb idében foglalkozni.

A 11. modul: a tarsismeret — kapcsolatfejlesztés szintén magas draszamokkal képviselteti
magat az 1-6. évfolyamokon (évi 18-22 6ra).

Indok:

—az I. és Il. modul tartalmilag elvalaszthatatlanul 6sszefligg, tehat parhuzamos fejlesztési
id6aranyt kell kapnia, hiszen az énismereti csoportmunka a leghatékonyabb, s ez nem nélkil6z-
heti a tarsismeret és a kapcsolatfejlesztés tudnivaldit, gyakorlati alkalmait.
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Ugyanakkor a csoporttorténések illetve csoporthelyzetek nemcsak az egyén onkifejezésének pro-
baterepei, hanem a tarsas kapcsolatok kiprébalasanak, alakitasanak, a tars- illetve emberismeret
tapasztalati megalapozasanak alapfeltételei is egyduttal.

A 111. modul: a lelki egészség kialakitésa, karbantartasa, megdrzéese alacsony, évi 12 6ras
tantervi 6raszdmtol indul és jut el az évi 26 6raig a 10. évfolyamon.

Indok:

— a mentalhigiénés aspektusu, s ezért nagyon is gyakorlatias célu erkélcsi nevelés gondo-

lati rendszerének egy resze kdzvetlen cselekvéssel és tapasztalatszerzéssel nehezebben kozelithe-
t6 meg.
Az értelmi fogyatékos gyermeket azért szlikséges lassubb tempoban fokozatosan bevezetni eb-
be a vilagba, mert igy nagyobb esély van a legfontosabb normak interiorizalodasara, hiszen mire
a nehezebben megkozelitheté dolgokra sor keriil, mér otthonosabban fog mozogni a jelensegek
értelmezéseben és személyisége is érettebbe valik.

A V. modul: a beilleszkedés — énvédelem (a személyiség védelme) draszamait illetéen a
[11. modulhoz hasonl6an az évi 12 6ratol indulva ér el a 10. évfolyam végére az évi 26 0Ordig.

Indok:

A kommunikacio és illem tematikaja mar a legkorabbi életkorban is feldolgozhat6. Ez
parhuzamosan, s6t esetenként szandékos atfedésekkel halad a Il. és IV. modulon bell az adott
oraszamokban. A dontéshozatalhoz sziikséges felismerések, 1épések, mérlegelések, a biztonsagos
élet értékeinek és a veszélyhelyzeteknek vagy a veszélyeztet6 tényezéknek az atlatasa, a nem-et
mondas és hatarozott ellenallas kialakitasa, tehat a mentalhigiénés tematika feldolgozasa azonban
még elemi szinten is csak az enyhén értelmi fogyatékos gyermekek meghatarozott fejlettségének
elérése esetén lehetséges. Ugyancsak érettebb személyiségallapotban képesek elsajatitani az dnal-
16, felndtt életvezetésre vonatkoz6 magatartasmédokat.

A tartalom: évfolyamonkeént témaszintig kidolgozott.
A feldolgozas: a legnagyobb mértékben alkalmazkodik a gyermekek életkorahoz és fejlettségi

szintjéhez.

Legjellemz6bb mindvégig minden témanal az alapvetden
jatékos
érdekes

gyakorlatias feldolgozas.
A foglalkozasok olyan interaktiv tevékenységek, amelyeknek folyaméan a gyermekek érzelmileg
involvaltta, éiményszinten befolyasoltta valnak, és
— konkrét mintakdvetéssel,
— megtapasztalassal,
— cselekvéssel,
— gyakorlassal
sajatithatjak el a személyiség- és magatartas-fejlesztés tanulhatd készségeit és tudatosithatd
(meggydzBdéssé tehetd) elemeit.
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A jatékok és tevékenységek soran jobban megismerhetik magukat és egymast. Felfedezhetik a
pozitiv értékek és elvarasok fontossagat, és ezek életmintava rendezddhetnek el bennik.
Atérezhetik az 6sszetartozas melegét és felel8sségét.

Megvilagosodhat benniik, hogy énmaguk és embertarsaik testi-lelki egészségéért mit tehetnek.
Felkészultebbé valhatnak a feln6tt életre.

Hangsulyos alapelv tehat, hogy a kilénbdzd élethelyzeteket megelevenité és mas jatékok alkal-
mazasanak célja nem az, hogy valamit dramatizaljanak a gyerekek, hanem hogy aktivizalddjanak
és tudatositast nyerjenek a benniik (a minden emberben) meglevé adottsagok, és ezek felhaszna-
lasi lehet6ségei.

A mar atélt szituacidkban felszinre hozott és meger6sitett magatartasmodokat — ha késébb hason-
16 szituacioba keriilnek — a transzfer torvénye alapjan kénnyebben tudjak mozgositani, s igy az
adott helyzet konstruktiv megoldéasa valoszin(ibbé valik.

Az emberi spontaneités cselekvésbe dgyazva érvényesil. Ha abban a gyermek aktivan részt vesz,
megteremtddik a beleélés, s akkor fesziltségét fel tudja tarni, le tudja vezetni. Ha szituativ visel-
kedésben oldja meg a konfliktust, s ezaltal meger6sddnek a konstruktiv viselkedésmaddok, akkor
a személyiség- illetve magatartas-fejlesztés (jellemfejlesztés) direkt modon érvenyesdl.

Az U] és 0j szituacios jatékban 0j és U értéket értelmezhetnek és valaszthatnak szabadon, amely
majd személyiségik iranyitojava valhat.

Tehat konkreét helyzeteket kell teremteni, amelyek els6sorban szituativ konfliktuson alapulnak és
bizonyos szerepviselkedést igényelnek. A viselkedés modosulasanak ez is alapfeltétele, hiszen a
szerep jellege is megszabja a viselkedést, de ezen belll is sokféle variacid lehetséges. Ezt tudato-
sitani kell a gyermekekben is.

A jatékok szerepe, funkcioja

A jatékok és jatékos gyakorlatok (didaktikus jatékok) tehat a feldolgozas alappillérei. Minden
mas, a feldolgozasban még hasznéalt modszer, eljaras, tevékenység a jatékhoz kapcsolodik.

A jatékok arra szolgalnak, hogy a megszokott pedagogiai helyzettdl, 1égkortél teljesen eltérd
helyzetet teremtsenek a fejlesztésre.

Ez a helyzet a felszabadult, a spontaneitast, dtletkozlési, dnkifejezési, kapcsolatalakitési, helyzet-
megoldasi batorsagot és lelkes részvételt timogatja.

Oldott, elfogado, megitélés- és mindsitésmentes klimat teremt. A nyilt, 6szinte, visszautasitas-
tol és kudarctdl megkiméld légkdrben konnyebben kialakul a gyermeki aktivitas, a kélcsonos bi-
zalom és tamogatéas, valamint a csoportszabalyok betartasa és az elvarasoknak valé megfelelés.

A jatékok, illetve az egész program feldolgozasanak vezeteseben a pedagdgusnak ki kell 1ép-
nie hagyomanyos szerepéb0l.

Uj szerepe:

— operéatori: tervezi, szervezi, vezeti a jatékokat, miveleteket, feladatokat;

— facilitatori: serkenti a részvételt, a torténéseket, a megnyilatkozasokat;
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— interpretatori: értelmezi (és segit értelmezni) a megfigyeléseket, a jelenségek, a torténések lze-
netét, hatterét, 6sszefuiggéseit, fogalmait, a tapasztalatok 1ényegi elemeit, interiorizaland6 tartal-
mait.

A sajatos szerep megkivanja illetve megkivanhatja a vezet6tél, hogy

1. egyutt dolgozzék a csoporttal (aktiv involvécids funkcio);

2. el6készitse, bemutassa a gyakorlatokat, jatékokat, helyzeteket (demonstracios és dramaturgiai
funkcio);

3. aktiv részesként mintat nydjtson (modellfunkcio);

4. szembesitsen, megfigyeljen, tikrozzon (monitorizalo, konfrontacios és feedback funkcio);

5. javitson, segitsen, tamogasson (korrekcios, szupportiv funkcio);

6. aktivizaljon, jutalmazzon, dicsérjen (animal6 és meger6sitd funkcio);

7. belépjen, beavatkozzon (katalizacios funkcio);

8. elBsegitse a csoport norma- €s ritusképz6é munkajat (szocialis, restitucios funkcio);

9. Ujranevel6 pszichopedagdgiai tevékenységet folytasson (redukativ funkcio);

10. szabalyozza az el6rehaladast a fejlGdes céljaval (kontroll és evoluciét serkent6 funkcio).

A foglalkozasok

bevezetd részébe inkabb a bemelegit6, pszichogimnasztikai jatékok keriilnek:
— bemelegités légzéssel,

— bemelegités mozgassal,

— bemelegités lazitassal,

— bemelegités ritmus- és koordinacios jatékokkal,

f6 részébe inkabb

— a testtudatositas jatekai,

— az észlelésérzékenyités jatékai,

— az Onismereti jatekok,

— a tarsismereti jatékok,

—a kommunikécidt fejleszté jatékok,

— az egyuttm(kodést es konfliktuskezelést segitd jatékok,
— az értékvalasztast, toleranciét fejlesztd jatékok,

— a kreativitast, fantaziat fejleszt6 jatékok,

—a szocialis problémamegoldast fejleszt6 jatekok,

—a mentalhigiénés felkészitést szolgalo jatékok,

— az erkolcsi magatartast alakito jatékok alkalmazasa javasolt;
lezaro részebe inkabb

— a labdajatékok,

— a képzeletjatékok,

— az onkifejezési jatékok,

— a manualitast igényl6 jatékok,
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— a tovabbvitelt vagy el6készuletet igényl6 jatékok (példaul keretjaték, ,,térédjink egymassal” ja-
ték, felkészllés mesterségek mimelésére, illusztracid, feljegyzés készitése stb.) hasznalhatok cél-
szer(en.

A feldolgozéshoz tartozo tovabbi tudnivaldk

A témdk gyakorlati megval6sitasaban gyakran jelen van és szerepet kap:
— az empatia és kommunikaciofejleszto tréningek eszkdztarabol a szociodramatikus jaték, ami-
kor a problémahelyzetet szimulalo két szerepl6 a jatek soran beidézett problémahelyzetben egyes
szam els6 személyben vallalja a szerepviselkedést, amelyet azutan
— a csoporttagok ,,visszatiikrozve” beszélnek meg,
— élményeiket, benyomasaikat kdzolve és nem mindsitve vagy kritizalva sorakoztatjak
fel,
— és a pozitivumokat viselkedésrepertoarjukba beépitve egyénileg hasznosithatjék.
A mddszer ért6 alkalmazasa feltételezi a 30 alaptechnika ismeretét (lasd Bagdy-Telkes: Szemé-
lyiségfejleszté modszerek az iskolaban cim( konyvének 131-135. oldalan). Tovabbé feltételezi a
magnetofon és videofelvétel készitését és lejatszasat.
A magnetofon és a képmagnd torzitasmentesen tukrozi a valdsagos torténéseket, és igy mutatja
be az 6nképet (self image-t).
Hasznalhato:
—azonnali fokuszolt (megadott szempontok szerinti) visszajelzésre,
— mondatok, hangsulyok, hangszin, elakadasok, gesztusok, metakommunikacio, kommunikacios
fordulatok, viselkedés ismételt visszaidézésere,
— késleltetett, a kovetkez alkalom kezdetére tett visszajelentésre (kedvcsinalé céllal),
— el6zetesen készitett felvételre a kbzos problémafeltaras és -megbeszélés inspiralasa céljabdl,
— legf6képpen azonban arra, hogy megtanulhato legyen segitségével az az empatikus kommuni-
kacids partneri magatartas, amely igy foglalhato dssze:
egyrészt a problémafogadd részérél: ,, Tisztan tikrozom, amit Kinyilvanitottal, de nem ér-
tékelve, csak segit6 céllal megismételve.”;
maésrészt a problémahozo részérdl: ,,Ha hozzasegit valaki, hogy a problémamat a gyokere-
kig hatolva elmondjam, akkor magam is jobban megértem, csdkken a feszultségem,
kdnnyebben talalok Gj nézépontot.”
Kdzben: mindenki sajat élményei feldolgozéasaval tanulja meg a sziikséges készségeket, s
ez ujjaszuli a kapcsolatot, amely bizalomtelibb, empatikusabb lesz.
— A tanulok szocidlis készsegeit fejlesztd csoportmddszerbdél és programokbdl:
Az AWARE-projekt modszerb6l a problémahelyzetek szerepjatékkal vald feldolgozéasa,
elemzése, amely a révidzarlatos cselekvések helyett a probléma definidlasara, az alternativak vé-
giggondoléséra és a helyes dontés alapjan kivitelezett viselkedés gyakorlaséara helyezi a hang-
stlyt.
Célja, hogy a személykozi problémék kezeléséhez is eszkozt, segitseget adjon a gyerekek kezébe.
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A ,,Blivos kor” modszerb6l a fejleszté élmény (a strens), amely az érzelmi nevelés kulcsfontos-
sagu eleme. A csoporton belll szervezett szocialis interakciékban mindig egy meghatarozott té-
mardl van sz0, és az akcidk, gyakorlatok (ezek elsésorban az ,,encounter”-technikakra épulnek:
amelynek Iényege a ,taldlkozéds” és ,,empatia”) utdn kivétel nélkidl mindig minden gyermek
szOt kap és elmondja élményet, véleményét.

A DUSO mddszerbdl a tarsas és érzelmi viselkedés megértetése:

—az érzelmek leirasara, kifejezésére szolgald szavak megtanitasaval,

—a célok, érzelmek és viselkedés sszefliggéseinek feltarasaval,

—a célokrol, érzésekrol és a viselkedésrdl szolo szabad, 6szinte kozlések megtanulasaval.

A feldolgozasban érvényesitett tanulas-l1élektani térvényszerdségek legtdbbje:

— a megfigyelésen

— a megerdsitési stratégiakon

— és a divergens gondolkodas el6segitésén alapul.

Ezek kozil a legfontosabbak:

— mintanyujtas (élében, videofelvételen sth.) és az utdnzasnak, a modellkovetd viselkedeésnek az
el6hivasa: eljatszas, megjelenités stb.,
sak, a csoporttarsak dicsérete, elismerése, jutalomtevékenységgel valé megerdsités,

— a szerepjaték megfigyelése, a szerepjatékban az atélés 6romének megismerése és az alkoto vi-
selkedésmddok begyakorlésa,

— a problémamegoldasra vonatkozo Otletkeresési kedv és aktivitas elGsegitése: otletborze

(brainstorming) rendezése az Otletstopot el6idéz6 idd el6tti kritika visszatartasaval.

A foglalkozasok felépitése

A jatékok felosztasara vonatkozo javaslatokon tal célszer(i még a kovetkez6 néhany szempon-
tot figyelembe venni.
A témakoron és a résztéman belll a foglalkozéasvezetd(k)nek a megvalositas el6tt tisztazni kell:
az adott foglalkozas
o Ccéljat (celjait)
fejlesztési feladatét (feladatait), illetve kivanalmait (kdvetelményként nem megfogalmazhatdak)
motivaciojat, témafelvetését
mottojat
a téma feldolgozasara szolgalo6 tevékenységi formakat
— a kilonféle jatékokat és azok szervezési formait is (nagycsoportos, kiscsoportos, paros,
egyéni)
—amese, vers, torténet, peldazat feldolgozasi modokat
elemzés
megbeszélés (vita)
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azonositas
csoportositas (rendszerezés)
besorolas
konkretizalas
hozzérendelés
elvonatkoztatas
altalanositas
analizalas
szintetizalas (6sszefoglalas)
terv- vagy gyUjteménykészités
kdvetkeztetések levonasa
allasfoglalas
itéletalkotés
varialas
kombinalas
tovabbi olvasas
fogalmazas készitése
abrazoléas készitése
targyiasitas (targyak készitése)
— a feladatlapokat
— a kérddbiveket, teszteket
— az Otletlistak témait
— a mozgasokat, tAncokat, dalokat, zenét,
e az 0sszegezést:

a rogzitésre, felismerésre szolgald verbalis megfogalmazasokat (szavakat, kifejezeseket,

szOvegeket)
az dbrazolasokat,
a gyakorlasi médokat,
a meg6rzésre és felelevenitésre alkalmas megoldasokat.
e a motivalo kornyezeti elemeket, amilyen:
a tanterem dekoracioja,
a témahoz kapcsolodd kdrnyezeti elemek,
megjelenitd eszk6zok (nem csupan szemléltetd eszk6zok)
berendezés
targyak
Osszeallitasok (tablok)
alkotasok
a feldolgozas maradand6 nyomai
az esetleg meghivott vendég(ek) személye,
a kialakitand6 csoporthagyomanyok, ritusok.
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A kiegyensulyozott

celtételezo,

tématarto,

véltozatos,

perg6 ritmusu, de nem siirget, nem elnagyold,

intim hangulatd,

a gyermekek jatszokedvét kihasznalo,

élményszer( foglalkozasokkal,

a pedagogusok belsd toltottsegével, sodro és szuggesztiv hatasaval,

és a tanulok beavatasanak szertartasaval kiizdhet6 le a gyermekek kezdeti idegenkedése,
nehézkessége, gatlasossaga, akadalyozottsaga.

Szervezes

A tantervi programegység 6nall6 alkalmazéasa esetén a megvalositashoz évfolyamonként sziiksé-
ges:

hetente 1 Ora délel6tt, amelyet az osztalyfénok vezet,

hetente 1 dra délutan, amelyet az évfolyam délutanos nevel6je, pedagdgusa vezet (nevel6tanar,
napkdzis csoportvezetd, tanulasiranyito, szabadidb-szervez0).

Munkajuk a legnagyobb meérték(i 6sszehangolast igényli. Lehet6ség esetén mindketten legyenek
jelen minden foglalkozéson, a vezet6 és megfigyel§-segitd szerepet valtogatva.

Ebben a formaban évfolyamonként 74 6raban 1-10. évfolyamig lehet6ség nyilik arra, hogy terv-
szer( felépitésben, az életkorhoz és a fejlettségi szinthez igazodva kapjanak az enyhén értelmi fo-
gyatékosok vagy mas tanulasi és magatartasi zavarokkal kiizdd gyermekek nevelési felkészitést.
Helyi pedagogiai szervezés kérdése, hogy a kotelezd, a valaszthatod vagy a rehabilitacids orakeret
lehetdségeivel élnek-e a felhasznalasban.

Van-e osztalyf6noki ora az iskolaban és felhasznalhat6-e az ezen program déleléttre es6 drainak
teljesitésére.

Természetesen valaszthato a részleges felhasznélas is:

—nem a teljes évfolyam, hanem kiemelt tanuldcsoportok részére hasznositva,

— nivécsoportok szamara szervezve,

—egy vagy egy-keét modul kiemelésével 6nallo fejlesztéprogramként, terapiés tréningkent,

— egy-egy modul résztémajanak kiemelésével és mas miveltségi teriiletbe vald beépitésével,

— vagy barmilyen méas megoldasban.

Hasonl6an valtoztathato a felhasznalasra szant idékeret a legnagyobb rugalmassaggal (a hdszper-
ces id6egységekre bontott, elaprozott résztéma feldolgozastdl a 90 perces tombdsitést, esetleg
epochalis id6felosztasi modulkezelésig).

A foglalkozésokon a csoportdinamikai tényezék optimalis kihasznaldsa miatt minimum 4, maxi-
mum 12 tanul6 részvétele javasolhato.
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Ellendrzés, értékelés, mindsités, teljesitmény

A javasolt kéttanaros foglalkozasvezetés (lehetdség esetén tanar és pszicholdgus a vezetd), a
vezet§ partnerkénti egylttmikddése a gyermekekkel, a hagyomanyos ismeretnyljtdi szerepkor
helyett alkalmazott operatori, facilitatori és interpretatori szerepkér, s a sajatos Uj szerepkorhoz
rendelt vezetési kritériumok mutatjak, hogy az ellendrzés és értékelés folyamatos és fejlesz-
t6.

Betolti legfébb funkcidit:

— a gyermek redlis énképének, dnéertékelésének kialakitasat,

— a tanulok fejlédni akarasanak motivalasat.

Az elbrehaladas regisztralasat — ami az ellen6rzés harmadik legfébb funkcidja — nem célszer(
sem a megadott altalanos kritériumokhoz rendelni, mint amilyenek az altalanos fejlesztési kdve-
telményekben megfogalmazhat6ak lennének, sem a tantargyakban szokasos szakaszos értékelési
formak barmelyikének alarendelni, mert még a szoveges értékelés is kedvezétlenil torzithatja,
negativ vagy pozitiv irdnyba tolhatja el a gyermeknek azt a belsé élményét, amely benne éppen a
foglalkozasok atélései és tapasztalatai alapjan kialakult.

Egy leirt s barki altal elolvashatod értékel6 minésités — még ha az a sajat magahoz viszonyitott
fejlédes regisztralasara korlatozddik is — a gyermekek kozott 6sszehasonlitasi alapot képezhet és
kedvezdtlen hatésa lehet.

Osztalyzatban kifejezett mindsités pedig a gyogypedagdgia mas, a pedagogiai és egészséglgyi
rehabilitaciot segité programjaihoz sem kapcsolodik.

Mindez nem jelenti azt, hogy a gyermek nem kaphat az élményen, a videos visszajatszasok
elemzésén, a szobeli dicséreten vagy vigasztalason kivil més visszajelzest teljesitményerdl.

A jutalmazés a helyi szokasok rendjének megfelel6en sokféle forméban alkalmazhat6 (példaul
személyes Unneplés, személyes ajandékozas, csoportos elismerés, szinhazlatogatas, kirandulas
szervezese stb.).

A rosszabb teljesitményért vagy indiszponalt viselkedésért nem jar bilintetés.

A kudarc nehéz elviselése esetére javasolt ,,vigasztalas”, elmarasztalastél mentes biztatas azért
fontos, mert kisérletileg kimutatott tény (lasd Mérei Ferenc: Tars és csoport), hogy az antiszocia-
lis gyerek szamara a vesztés helyzete rendkivil kritikus helyzet, amely kizarélag agressziv reak-
ciét valt ki. Neveltjeink kdzott tudvalevileg sok a szocidlisan hatranyos helyzetbdl érkezett tanu-
16. A bizalmat sugarzé, konkrét tennivalét megfogalmazo serkentést ezért preferaljuk a nehezebb
teljesitést mutatod gyermekek eseteben.

Az éltalanos kovetelmények megfogalmazasanak és a teljesitmény mindsitésének elvetése nem
jelenti azt, hogy a pedagogus lemond az eredmenyek nyomon kovetésérdl és elérésérél.

Ezt a funkciot szolgalja:

— a pedagogus vezet6k kozotti belsé konzultacio,

— a foglalkozési tervekre ravezetett utdlagos emlékeztetd feljegyzés, az eredmények és tennivalok
listaja,
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— a magnetofon és képmagnd (esetleges esetmegbeszélés) segitségével lefolytatott konzultacio:
az iskolapszicholégussal, kilsé pszichologusi konzulenssel, a nevel6testiilet ehhez értd
teamjével, kils6 témaszakértbvel,

— a helyi pedagdgiai koncepciot is figyelembe vevé diagnosztikus mérések, amelyeknek legfébb
funkcitja a helyzet- és okfeltaras és a feladatmeghatérozas lehet.

Nem zérja ki az értékelésrél vallott ezen felfogés azt sem, hogy a részletes kdvetelmények a helyi
programok alkalmazésanal megfogalmazéasra kerljenek.

Erre a megoldasra nydjt mintat az a melléklet, amely az els6 évfolyam 1. moduljahoz (6nis-
meret — onfejlesztés) rendelt résztéma-feldolgozas 26 6rajat mutatja be abban a rendszer-
ben, ahogy az OFFICINA BONA tantervcsalad ,,tantargyai” feldolgozast nyertek.

tos:

— a témak aprolékos lebontasa,

— a konkretizalas,

— a személyre sz6l6 megfogalmazas.

A minta mutatja, hogy a program a testi 6nismeret legalsé szintjen rendkivil apro Iépésekben ha-
ladva vezeti végig a gyermeket az dnmegismeresen es dnelfogadason. Minden témanal (példaul
testrészek, érzékszervek) a tananyag megjel6lésében latszolag nagyra tér6 meritést alkalmazunk
(példaul a ,.ful” témanal: forma, funkcid, a hangok vilaga, targyak, jelenségek, él6lények mint ér-
telmezhet6 hangforrasok, a szép beszéd és a zene gyodnyorisege), de ez csak a tanari rendszerezd
munka inspiralasa kedvéért fogalmazodik igy.

Ez a tény lathat6 abbdl is, hogy a nagy aspiracioju resztémajeldlés kiegyensulyozasara az elvart
tanuldi teljesitmény gy kertll megfogalmazésra, ahogyan a téma feldolgozasanak befejezésekor
azt a tanul6k egyénileg és kdzosen is el tudjak majd mondani (tehéat egyes szam els6 személy-
ben). Ezeket a rovid 6sszegezéseket sokszor el is kell a gyermekekkel mondatni, mert igy egy-
részt a témakban el6rehaladva Ujra és Ujra megélhetik, hogy egyre tobbet tudnak énnon testikrél,
masrészt a szovegek tartalma némi autoszuggesztiv hatassal értelmi, érzelmi, akarati beallitdda-
sokat is formal. Ezért is rendel a program a testi dnismeret minden egyes témajahoz valamilyen
mentalhigiénés, személyiségfejlesztd, szocializaciot eldmozditd, morélisan is eligazito tartalmat
ugy, hogy az egyes szam els6 személyben fogalmazva a gyermeket egyénileg involvalja. Erezze,
hogy magéarol beszél, sajat torekvéseit és tennival6it mondja el (példaul a ,,ful” témanal: ,,Vigya-
zok a hallaésomra. Meghallgatom a jo sz6t és a szép zenét. Figyelek a hangok tzenetére. [A hang-
erére, hangsulyra, hanglejtésre, mert az érzelmeket is tolméacsol.] Meghallom és teljesitem a jé
szandéku kéréseket.”) Ez a tantervirasban és a tébbi tantargyi modulban teljesen szokatlan meg-
oldas azért valhat szlikségesse, mert a tanarok programszer( fejleszté munkaja és a tanulok sze-
mélyes onfejlesztési érdekeltsége igy fejezhetd ki a legjobban. Ezt a megoldast azonban inkabb a
Kisiskolas korban célszer( alkalmazni.
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Tankonyvek, taneszkézok

A felsorolt kdnyvek és tankdnyvek mind a tanari felkészilést szolgaljak, amelynek soran ezekbdl
barmi felhasznélhatd a tanuld életkorahoz és fejlettségi szintjéhez adaptélva.

Tankonyvek

Nyelvi, irodalmi és kommunikéacios nevelés (NYIK)
Kommunikacid és illem programrészei, konyvei, munkafiizetei
(Nemzeti Tankonyvkiadd)

Ertékkozvetitd és képességfejleszté program (EKP)
Emberismeret (6nismeret) konyvei, munkafizetei

(Calibra Kiado)

Dr. Baloghné Makd Teréz: Embertani — erkdlcstani munkatankdnyv 5-8. osztaly
(Gutenberg Galaxis Kift.)

és a hozza tartoz6 héttérirodalom:

Dr. Szabo Pal Tivadar: Erkoélcstani vazlatok

Dr. Szab¢ Pal Tivadar: Széveggydjtemeny az erkdlcstani vazlatokhoz
(IKVA Kiado))

Csendes Eva: Eletvezetési ismeretek és készségek

Ovodai

[-11. évfolyam

[-1V. évfolyam

(Ring és Tarsa Nyomda)

V-VIII. évfolyam

(Calibra Kiado)

Zsiros Lajosné és szerzOtarsai: Lelki egészségtan cim(i tankdnyvsorozat
8-9 éves korosztalynak

9-10 éves korosztalynak

10-11 éves korosztalynak

11-12 éves korosztalynak

12-13 éves korosztalynak

13-14 éves korosztalynak

(MAGISTER Kiado)

Furstné Koélyi Erzsebet: Hogyan viselkedjem?

(Konsept Kiadd)

Furstné Koélyi Erzseébet-Sipos Endre: Milyen legyek?
(Konsept Kiado)

Gonczol Eniké: En és a tobbiek

Tarsadalomismeret 13-15 éveseknek

(Nemzeti Tankonyvkiadd)
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A Vilag és én I-1I-I11.

Olvasokonyv és feladatgy(jtemény 9-12 éveseknek
(Calibra Kiado)

Dr. Vidovszky Gébor: Oromtréning

(IMAGE Kift.)

Vighné Arany Agnes: Egészségtan 1-2—3. osztaly szamara
(Nemzeti Tankonyvkiadd)

Bagdy-Telkes: Személyiségfejlesztd mddszerek az iskolaban
(Nemzeti Tankonyvkiadd)

Jamie Walker: Fesziltségoldas az iskolaban

Jatékok és gyakorlatok

(Nemzeti Tankonyvkiadd)

Nonverbalis pszichoterapiak (gyljteményes kiadas)
(Magyar Pszicholégiai Tarsasag, Animula Kényvek)
Kdsané Ormai Vera: Személyiségfejlesztd jatékok

(Altern Flzetek VIII., OKI)

Orosz Sandorné: Kommunikéacios feladatgytjtemény 9-12 éveseknek
(Calibra Kiado)

Bacskai Julia: Maganélettan

(MATURA Tankonyv, Pannon Klett Kiadd)

Montagh Imre: Mondjam vagy mutassam

(M6ra Ferenc Kiado)

Allan Pease: Testbeszéd

(Park Kiadd)

Roger E. Axtell: Gesztusok

(ALEXANDRA Kiadd)

Geralinde Ortner: Gydgyité mesék

3-7 éves gyermekeknek

7-10 éves gyermekeknek

(Magyar Konyvklub)

Kamaras—Voros: Embertan 1.

(ELTE EKP Kozpont Kiado)

Adriana Hunter: Etikett

(Novella Kiado)

Az Apéczai Kiad6 1-4. osztalyokra kidolgozott olvasokonyvei:
Els6 olvasdkdnyvem

Hétszinvarazs

Hétszinvirag

Hétszinvilag
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e A Nemzeti Tankdnyvkiadd Magyar nyelv és kommunikacié cimd tankdnyvei és munkafiize--
tei a fels6 tagozatos osztalyok korosztélyaira kidolgozva (Antalné Szab6 Agnes)
e Honffy Pal: Lépcs6k (anyanyelv és kommunikacio)
(Calibra Kiado)
e Matrai Zsuzsa: Az emberek nalunk és méshol a vilagban
Fifti-fifti programjabol
(Calibra Kiado)

Taneszkdzok

Video felvevé-lejatszd

Magnetofon

Diavetit6

Irasvetit6

Filmek, diafilmek, videofilmek

Zenei anyagok

Képi anyagok

frott anyagok (versek, mesék, torténetek, mottok és mas szévegek stb.)
Targyak

Feladatlapok, otletlistak, tesztek

A jatékokhoz sziikséges berendezések
A jatékokhoz szlikséges kellekek
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ORATERV

I. modul — Il. modul — Ill. modul — IV. modul —
Evfo- Onismeret — 6nfejlesztés Tarsismeret — kapcsolatfejlesztés A lelki egészség kialakitasa, Beilleszkedés — énvédelem Tervezett
lyam karbantartasa, megérzése éves
Témak Ora- Témak Ora- Témak Ora- Témak Ora- oraszam
szam szam szam szam
Ki vagyok? (adatok) 2 Szokasok: 2 Alapvetd dolgok: szeretet, j6- 3 KbzOsség 2
mozgas, tartas, jaras sag
Milyen vagyok? 22 munka, beszéd 2 Oroém, kotelességteljesités 3 Bemutatkozas 2
llyen vagyok? 2 kommunikacio 4 Vidamsag, engedelmesség 3 Megszélitas 2
1. tisztalkodasi, étkezési 2 A jo jaték 3 Iskolai viselkedés 2
tanulasi 2 Diakotthoni viselkedés (visel- 2
kedés a tanulasi idében)
kozlekedési 2 Napirend 2
j6 és rossz szokasok 4
26 18 12 12 68
Miben valtoztam? 4 Téarsak jellemzése 2 Alapvet6 dolgok: szeretetkap- 4 Téjékozodas a térben: tam- 3
csolatok pontok
Mi tortént velem eddig? 2 Hasonlésagok — kilénb6z6- 4 Mi segit a szeretetben? 6 Téajékozodas a térben: segit- 2
ségek ségkérés
2. Mit tudok a csaladomroél? Ter- 6 Elismerés, elfogadas 4 Szeretni és jonak lenni nem 2 Téjékoztatas 2
vek mindig konny(
Mostani otthonom 2 Egyuttm(ikodés — bizalom 6 Veszélyhelyzetek 3
Erzéseim és tetteim 4 A csoport 4 Téajékozodas az id6ben 2
Orémterapia 4 Csoporton beliili vonzodasok 2
22 22 12 12 68
Hogyan valtoztak az érzése- 4 Tarsak jellemzése: pozitiv 8 Alapvetd dolgok 6 Egészségmeg6rz6 szokasok 8
im? metodika Kizdelem a szeretetkapcso- (testi-lelki egészséqg)
latokért
Képességeimhez mérem 10 |Ismert csaladtagok 10 | Kizdelem a j6 lelki kdzérzet 6 Kapcsolatfelvétel, szandék- 4
magam Szeretetteljes magatartas eléréséeért nyilvanitas
3. Akinek nincs csaladja
A pozitiv én bemutatasa 4 Rajtam is mulik, hogy kik és 4
hogyan szeretnek
A pozitiv én meger6sitése 4
22 22 12 12 68
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Szerepeim és tulajdonsagaim 16 | Tarsismeret a szerep- és 14 | Alapvetd dolgok e Onallo- 3 A tarsas viselkedés néhany 8
(kor, nem, csaladi helyzet, szoci- helyzetkapcsolatokban — sag, kitartas, er6feszités normaja a tevékenységekben
ometriai helyzet) Tars (jaték, munka, tanulas, szora-
kozas, pihenés)
Tulajdonsagok listazasa, po- 4 Barat 4 Megfontoltsag 2 Az irdnyitas és tiltas elfoga- 2
zitiv és negativ iranyu valasz- dasa
tasok
Sorstéars 2 Ugyesség, szorgalom 2 A dontés alaplépései 3
A szerepek pozitivumai 2 Baratsagossag, kedvesség 2
Segitékészség 3
Melyik tulajdonsagomrol le- 1
szek nevezetes?
20 22 13 13 68
Ki vagyok? (Erték, egyedi- 4 A vilag és én 7 Alapvet6 dolgok: az élet tisz- 2 Kodzdsségi elfogadas, befoga- 2
séqg) A korlléttem és velem él6k telete das
llyen vagyok (Helyes dnérté- 6 Akiket én vélasztottam 2 Erkélcsi j6 és rossz 2 Felel6sség 6nmagunkért és 4
kelés) mésokért
Hova tartozom? (Identitas) 4 Akik engem valasztottak 2 A lelkiismeret 4 Prébatételek 2
Megtarté er6im 5 Mi segiti és mi gatolja kap- 2 Szeretetteljesség, 6szinte- 3 Dontési helyzetek, visszauta- 2
csolataimat? ség, kotelességteljesités sitas
Az legyél, aki vagy — Alarca- 2 Hazaszeretet, emberszeretet 3 Az okos dontés 2
ink
Hatas, példa, befolyasolas 4 Megbocsatas és bocsanatké- 1 A mindennapok és linnepek 3
stb. rés kincseinek 6rzése, védelme
19 19 15 15 68
Ember vagyok — fejl6dém 2 A szeretet adasa, fogadasa a 2 Az értékrél kbznapi és erkol- 2 A fizikai, lelki, szocidlis
A testem 4llapota kapcsolatokban csi értelemben egészség: érték
A lelkem fejlédése: vagyaim 3 Kapcsolattartas: érintkezési 6 A rossz (bdnok) és a j6 (eré- 6 Jogok és kotelességek 4
szokasok nyek)
Erzelmeim 3 Tarsalgéasi szokasok A jellem hibai és erényei Veszélyeztet6 tényez6k 4
Ertelmem 2 A szovegfonetika 2 Az erkodlcsds ember Segitségkérés 4
Akaratom 2 A telefonkapcsolat 2 4
Cselekedeteim 2
Viselkedésem 2
Erkolcseim 2
18 18 16 16 68
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I. modul —

Il. modul —

11l. modul —

IV. modul —

Evfo- Onismeret — 6nfejlesztés Téarsismeret — kapcsolatfejlesztés A lelki egészség kialakitasa, Beilleszkedés — énvédelem Tervezett
lyam karbantartasa, meg6rzése éves
Témak Ora- Témak Ora- Témak Ora- Témak Ora- Oraszam
szam szam szam szam
Magamrdl mindent tudnom 4 Kapcsolataim nagyrészt t6lem 2 Boldogsag — boldogulas 2 Kortars csoportok — értékkoz- 2
kell ® Cselekedeteim, tetteim fuggenek: szul6—gyerek vetités
Ertelmi vilagom 4 testvér 2 Sikeres élet 2 Nehéz és valsagos helyzetek 6
Erzelmi vilagom 4 tars 4 Ertelmes élet: az id6 legyézése (ja- 10 Nehéz és valsagos helyzetek 4
ték, sport, zene, gyonyorkodés, megoldasa
mdvel&dés, hit, humor, Unnep, ko-
z0sség, haza)
7. Nézeteim 2 A személyiség viszonya 6nma- 4 Mit jelent: a kegyelet, bolcsesség, 6 Kommunikécio: kapcsolatte- 2
gahoz szegénység, mértékletesség, taka- remtés, -tartas, -zaras
rékossag stb.? Véleménynyilvanitas, vita
Elfogadas és kizaras 2 lllem: szabadid6s szokasok 2
Etikett: mas szokasok (vendég- 4
ség, vasarlas, ajandékozas, be-
teglatogatas)
14 14 20 20 68
Magamrél mindent tudnom 2 Az emberek és én 2 A jellemes ember 2 Mit varnak el t6lem? 6
kell Alkatom Személyiségtipusom befolya-
solja kapcsolataimat
Vérmérsékletem, tipusom 2 A személyiség viszonya ma- 6 Az akarat jellemz6i, edzése 8 Alkalmazkodas 4
sokhoz (Uj aspektusok)
Természetem 2 Téarskapcsolatok: a szerelem- 2 Torekvés a teljes életre (szere- 8 A csaladi egyiittélés alapszaba- 2
ben, a parvélasztasban, a csa- lem, hazassag, csalad, hivatas) lyai
ladban
8. Személyiségem 4 Az él6beszéd m(ifajainak éatte- 2 Erkolcsi torvények, az élet érté- 2 Felkészilés a jovére 4
kintése keinek megbecsiilése
Irdsos tigyintézés gyakorlasa 2 Vigyazok magamra 3
(tavirat, kérvény)
Segitségnyujtas a bajban (id6- 1
sek, betegek stb.)
A bajok megel6zésének Utjai (szen- 4
vedélybetegségek, munkanélkili-
ség, hajléktalansag, blindzés
sth.) Az irasos kommunikacié
gyakorlasa (levél, utalvany)
10 14 20 24 68
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Formalom, iranyitom 4 Amit a kapcsolatfejlesztéshez még 6 Folyamatos onvizsgalat 2 Feln6tté valas — szllésze- 4
magam Vérmérsékletem, tu- tudni kell El6revivg er6k, visszahtizé er6k rep Felelésségiink masokért
lajdonsagaim Hétkdznapi kommunikacio A lélek egészségének bre a lel-
Az él6beszéd miifajainak gyakorla- kiismeret
sa (€lménybeszamolo, vélemény-
nyilvanitas, vita, érvelés)
Teszem a jot, a rossztdl elbu- 2 Hivatalos Uigyintézés irasban 10 | A személyiség viszonya a tanu- 6 Konfliktusok kezelése 4
cstizom (levél, utalvany, csekk, csomag lashoz és a munkéhoz
feladés, drlap, elismervény,
nyugta, meghatalmazas, felleb-
bezés, kérvény)
Nevelem magam Felel6s va- 4 Onsegitd attitlidok 6 Mi segiti és mi akadalyozza az em- 4
gyok magameért (attit(idok) berekkel val6 banni tudast?
Az Osszetartozas er6t ad (ko- 2 A mentélhigiénés magatartas 6
zOsségek: csaladtol az emberi- alapjai
segig)
Az egylttérzés is segitség
Mi kell a munkahely megtarta- 2
sahoz?
Jol kell donteni 4
Kommunikéaciés zavarok 2
10 16 16 26 68
Sosem fejezhetem be énma- 2 Mi segit a j6 kapcsolatok alaki- 2 Az ember alapvet6 torekvései 2 Szerelem és nemiség 4
gam alakitasat tasaban?
Megteszek-e mindent testi Onismeret, tarsismeret
egészségemert?
Megteszek-e mindent a lelki 4 Hiteles 6nkifejezés — empétia a 2 A jellem legfontosabb értékei 8 Mi kell a j6 hazassaghoz 4
egészségemért? tars irant és hibai
Hogyan t6ltdm be szerepei- 4 A kommunikacids szabalyok és 2 Semmiféle tettet nem ment, 8 A harmonia felbomlasa 4
met? Valtoztatni mindig lehet szokasok betartasa hogy parancsra tettem
Az élet értékeinek kezelése
10. A kommunikacié szabalyozésa 2 Példaképek — dnmagunk bemé- 8 Mi kell a harmonikus élethez 4
a kapcsolatformaknak megfele- rése
I6en
Kommunikéacios gyakorlatok 2
szbban és irashan
Az etikett szerinti megjelenés 8
és viselkedés a kiilénbdz6 élet-
helyzetekben
10 8 26 26 68

* Megjegyzés: Az éves Osszoraszam: 74 ra. EbbGI 6 orat szabadon tervez a pedagogus.
Az Oratervben 68 tervezett dra szerepel.
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1. evfolyam (évi 74 éra)

RESZLETES KOVETELMENYEK

|. MODUL: ONISMERET — ONFEJLESZTES

EVI 26 ORA

Osszesen 26 6ra

1. TEMA: Testi-lelki 6nismeret Ki vagyok? 2 6ra. Milyen
vagyok? 22 ora (13 résztema) llyen vagyok. 2 ora.

Fejlesztési (terapias) kovetelmények

ség, testtartas

lenni (tartas)
Vigyazok a he-
lyes testtartas-
ra

Résztémak TanulGi Kotelez6 és Elvart Készségek | Képességek, Pszichikus | Gondolkodasi | Gondolkodasi
tevékenység javasolt teljesitmény attit(idok funkciék mdveletek fajtak
fogalmak = beallitddas attitGd =
Tananyag magatartas
1.1. 2 6ra Ki vagyok? Adatgydijtés és rendezés Bemutatkozas, | Tudok bemutat- | Kommunikéaciés | Felfogo: felis- Figyelem Konkretizalas Perceptiv
— személyi adatok (fényképek, jelek, nevek, raj- teljes név, csa- | kozni és kérdé- mer§ Emlékezet Altalanositas Algoritmizalt
— csalad zok, abrazolasok) ladnév (uté- sekre 2-3 mon- Alkalmazé: is- Cselekvéses
— eléélet Szituacids gyakorlatok név), becenév datot mondani mert szituacio- Viselkedés
Babozas a szlletés éve, csaladomrol, ban
hénapja, napja | eddig életem-
csaladtagok ne- | rél. Tudom,
ve, megnevezé- | hogy ki vagyok.
se multbeli em-
lékek
1.2. 2 6ra Milyen vagyok? Tikdrgyakorlat A testalkat mé- | Felfedezem Elemz6 Megfigyel6 Eszlelés Konkretizalas Perceptiv
— alak (6sszbenyomas) Ir&nyitott dSnmegfigyelés hely- retére, form4ja- | magam és ba- Utanzo Felfogo: felis- Figyelem Osszehasonli- Cselekvéses
— Bels6 energiaszint zetek és képek segitségével a | ra vonatkozé ratsagot kotok Mozgés merd Vizudlis emlé- tas Heurisztikus
belsd energidkra 6sszpontosit- | szavak és kife- | magammal Reakcios Transzformaci6 | kezet Besorolas Fogalomalkot6
va jezések a ,kul- Kuzdok a fara- Alkalmazé is- Cselekvés Altalanositas
Testtartasi helyzetek és gya- s@”, a ,belsd”, dékonysagom mert szituaciok- | Attitld
korlatok faradékonysag, | ellen, faradha- ban
Testtudatositas faradhatatlan- tatlan akarok Ellenérz6
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1.3. 2 6ra Milyen a fejem? Tukorgyakorlat A fejformara, Ismerem a feje- | Elemz6 Megfigyel6ké- Vizualis, akusz- | Konkretizalas Perceptiv
— forma Jatékok fejtartasra vo- met kivilrél és Utanzé6 pesség: vizua- tikus, taktilis fi- | Osszehasonli- Cselekvéses
— fejtartas — szembekdtésdi natozo6 szavak, | ,belllrél”. Tu- Mozgas lis, auditiv, gyelem és em- | tas Heurisztikus
— figyelem — érintés kifejezések. dok figyelni, Reakcios taktilis lékezet Megkuilénboz- Fogalomalkot6
— figyelemedzés — fulel6s Figyelsz, ha mert segit a Megértés: rais- | Cselekvés tetés
— tikrozés (mozgasutanzas) pontosan: meg- | szemem, a fu- merés, felisme- | Akarat Azonositas
nézel (vizulis lem és a kezem rés Transzfor- Attitlid Kovetkeztetés
figyelem), meg- | (tapintasom). macié
hallgatsz (audi- | Tudok figyelni, Alkalmazas is-
tiv figyelem), ha akarok. T6- mert szituaciok-
megtapintasz rekszem a fi- ban
valamit (taktilis | gyelmetlenség
figyelem). legy6zésére.
Figyelem a fenti
értelmezésben
1.4. 2 6ra Milyen a hajam, a Tikorgyakorlatok A haj és hom- Gondozott a Elemz6 Megfigyel6ké- Vizudlis, akusz- | Konkretizalas Perceptiv
homlokom? Jatékok lok jellemzésé- | hajam, tiszta a Utanzo6 pesséq: vizualis | tikus, taktilis, Osszehasonli- Cselekvéses
—szin — bemelegit6 re alkalmazhat6 | homlokom. Azt | Mozgas Elemz8 bels6 mozgas- | tas Heurisztikus
— mindség — észlelésérzékenyit6 szavak és kife- | akarom, hogy Koordinéaciés Megértés percepcios fi- Megkulénboz- Kauzélis (elemi
— rendezettség — Onkifejez6 mozgasok jezések: frizura, | rendben legyen Variébilis gya- gyelem és em- | tetés szinten)
— forma — helyzetgyakorlatok (a fegyel- | gondozott, jéI- minden és én korlas Iékezet Azonositas Fogalomalkot6
— Bels6 rendezettség (elége- mezett magatartas szituacié | fésiilt, rende- elégedett és fe- Alkalmazas is- Cselekvés Kovetkeztetés
dettség) fligg a torekvéstdl ira) zett, elégedett, gyelmezett le- mert szituaciok- | Erzelem Hozzéarendelés
is fegyelmezett gyek. Ha fe- ban Akarat
— A fegyelmezettség kulsd je- gyelmezett va- Attitlid
lei gyok, minden
rendben lesz,
mert a cselek-
vésem vissza-
hat rdm.
1.5. 2 6ra Milyen az arcom? Tukorgyakorlatok B&r-, haj- és Az arckifejezé- | Elemz6 Vizudlis Vizudlis figye- Konkretizalas Perceptiv
— jelleg Iranyitott dGnmegfigyelés szemszin alapjan | semmel is tu- Utanzo6 megfigyel6képe | lem Osszehasonli- Cselekvéses
— arcberendezés Jatékok sOtét, vilagos jel- | dok Gizenni. Azt | Mozgéas sség Globdlis vizua- | tas Heurisztikus
— arckifejezés — bemelegité leg. Forma sze- Uizenem vidam Koordinaciés Elemzd lis percepcio Megkulonboz-
— A lélek szépsége killl az — Onkifejez6 mozgasok rint; arcommal, Kommunikéaciés | Felismerd meg- | Emlékezet tetés
arcra, derd, boru, k6zony — arckifejezés — gombolyd hogy jokedvd (meta-nyelven) | értés Cselekvés Azonositas
— Hitelesség — arcjaték az érzelmek és han- | —ovalis (tojas vagyok, apro Transzforméacié | Erzelem Hozzarendelés
gulatok kifejezésére alaku) dolgoknak is Rogzit6 beve- Akarat Szintézis
—szogletes jelleg | tudok ordilni. sés Attit(id Elemi absztrak-
archerendezés | Azt mondja el Kombinacios cio
— szabélyos— az arcom, amit
szabalytalan a szavaim.
arckifejezés
—vidam — szo-
mord —k&zom-
bos
Résztémak Tanuldi Koételezb és Elvart Készségek | Képességek, Pszichikus | Gondolkodasi | Gondolkodasi
tevékenység javasolt teljesitmény attitGdok funkciék mdveletek fajtak
fogalmak = bedllitodas attit(id =
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Tananyag

magatartas

1.6. 2 6ra Milyen a szemem? Tukorgyakorlatok Szembesiilés A szememmel Elemz6 Vizudlis megfi- | Vizudlis per- Konkretizalas Perceptiv
—szin Iranyitott dGnmegfigyelés szemizmok, is beszélek. Utanzo6 gyeld cepcio, figye- Osszehasonli- Cselekvéses
— forma Szemtorna szemgolyo, Egyenes és ba- | Mozgas Elemzd lem és emléke- | tas Heurisztikus
— nagysag Jatékok szemtorna, te- ratsagos a Koordinaciés Felismer§ zet Megkulonboz- Analbgias
— funkcié — szembekétésdi kintet, tekintet- | tekintetem. (szem — kéz) Transzforméaci- | Cselekvés tetés
— tekintet — bemelegitd tartas A tekin- Csak akkor Kommunikéacios | 6s Erzelem Azonositas
— A szem a lélek tiikre — onkifejez6 mozgasok tettel kifejezett sutdm le a sze- | (meta-nyelven) | Rogzit6 — bevé- | Akarat Hozzarendelés
— Amit a tekintet kifejez — jatékos szemtorna érzelmek, han- mem, ha szé- s6 Attitlid Kovetkeztetés
— tekintettartas — tekintettartas gulatok megne- | gyenkezem. Kombin&cibs
— Szemtorna (szemizmok, — érzelmek kifejezése a te- vezése (pl. cso- | Figyelem, hogy
szemgolyo) kintettel (az arc letakarva) délkozés, a la- masok szeme
tas 6rome, él- mit mond el ne-
ménye) kem.
A szem a lélek
tukre, jo, ha
bels6 békes-
séget sugaroz.
Jo, hogy latok,
szép a vilag.
1.7. 2 6ra Milyen az orrom? Tukorgyakorlatok Orrforma: pi- Az orrom tiszta- | Elemzd Olfaktorikus Olfaktorikus és | Konkretizalas Perceptiv
—az orr részei Iranyitott dGnmegfigyelés sze, horgas, saga is fontos Utanzé6 megfigyel6ké- vizudlis figye- Osszehasonli- Cselekvéses
— formaja Jatékok sas, lapos nekem. Mindig Mozgas pesség lem és emléke- | tas Heurisztikus
— funkciéja — bemelegitd orrnyereg, Orr- van zsebken- Metakommuni- | Vizualis megfi- zet Megkllénboz- Elemi kauzalis
— apoltsaga — észlelésérzékenyitd cimpa, apoltsag | dém, tudom is kacios gyel6 Cselekvés tetés Elemi kritikai
— lllatok és &poltsag — felismerd jaték (jellegzetes zsebkend6- hasznélni. Tu- Elemzd Erzelem Azonositas
— lllatok és emlékezés szagok és illatok) hasznalat, dok arra figyel- Felismeré Akarat Hozz&rendelés
— Mit jelezhetnek a szagok — arckifejezésiink és a szagok | illatok-szagok, ni, hogy mirdl Feltaro Attitld Kovetkeztetés
— veszélyt jelz6 szagok bliz, a szaglas arulkodnak a Kombin&cits
orome, élmé- szagok. Arra
nye, fintor torekszem,
hogy én is j6
illat( legyek
1.8. 2 6ra Milyen a szam? Tukdorgyakorlatok A szgj formdja- | J6, hogy van Elemz6 Vizudlis megfi- Erzékelés Konkretizalas Perceptiv
—aszdj részei Iranyitott Gnmegfigyelés val, részeivel, szam, fogam és | Utanzo6 gyel6 Eszlelés Osszehasonli- Cselekvéses
— formaja Jatékok funkciojaval és nyelvem. Tudok | Mozgas Elemz6 Figyelem tas Heurisztikus
— funkcidja — sz4j- és nyelvugyesités (lasd | &poltsadgaval ragni, élvezem | Verbdlis Transzformald Emlékezet Megkulénboz- Elemi fogalom-
— apoltsaganak kritériumai logopédiaban) kapcsolatos az ételek izét Kommunikéaciés | Feltaro Képzelet tetés alkotés
— A hibatlan szép beszéd — hang, hangsuly, hanglejtés szavak és kife- | és tudok be- Metakommuni- | Alkalmazé Cselekvés Azonositas Altalanositas
fontossaga és beszédutanzas jezések szélni. Vigya- kacios Viselkedés Besorolas
izlelés, izek — simogat6 szavak, megnyug- | izek megneve- | zok, hogy a Erzelem Hozzéarendelés
taté mondatok zése szam tiszta és Akarat Kovetkeztetés

— kitalalé (minek az ize?)

A hibatlan be-
széd (helyes ki-

jészagu legyen.
Tudok hallgatni

Altalanositas

ejtés, j6 nyelvi is, s6t tudok

szerkesztés) kérni és meg-

A simogat6 kdszonni. Meg-
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szavak

tanultam, hogy
a jo szavakkal

simogatni is le-
het.

1.9. 2 6ra Milyen a fiilem? Tukorgyakorlatok A ful formgjaval | Vigyazok a hal- | Elemz6 Vizudlis auditiv | Auditiv figye- Konkretizalas Perceptiv
— forma Iranyitott dGnmegfigyelés és a hangokkal | lasomra. Meg- Utanzo6 megfigyel6 lem, észlelés, Osszehasonli- Cselekvéses
— funkcié Jatékok kapcsolatos hallgatom a j6 Mozgéaskoordi- | Elemz6 emlékezet tas Heurisztikus
— a hangok vilaga — fllelés szavak és kife- | sz6t és a szép naciés (zenei Felismer§ Cselekvés Azonositas Elemi kauzalis
— targyak — sz6lits meg engem! jezések (pl. zaj, | zenét. Figyelek | ritmus — moz- Transzforméci- | Erzelem Megklilénboz- Elemi fogalom-
— jelenségek — felismerd (targy, jelenség, al- | zoérej, halk, a hangok uze- dulatok) 6s Akarat tetés alkotas
— él6lények mint értelmezhet6 lat) hangos, ma- netére (hang- Verbalis kom- Kombinacios Viselkedés Besorolas
hangforrasok — zenehallgatas spontan moz- | gas, mély, ze- er@, hangsduly, munikacios Hozzarendelés
— A szép beszéd és a zene géssal kisérve nei és beszéd- hanglejtés ér- Kovetkeztetés
gyonyorlsége — 5206l a kdlt6 (versmondé ver- | hang). Ep hal- zelmet is tolma-
seny) las, gyengébb csol). Meghal-
— az érzelmek hangjai hallas, a hallott | lom és teljesi-
hang érzelem- temajo
kozvetit6 szere- | szandéku kéré-
pe. seket.
1.10. 2 éra Milyen a kezem? Kézrajz A kéz részeivel, | Mindent megte- Elemz6 Vizudlis és Vizudlis és Konkretizalas Perceptiv
— méret Ujjlenyomat méretével, szek, hogy a ke- | Utanzé taktilis megfi- taktilis figyelem | Analizis Cselekvéses
— forma Eréprébak funkcioival kap- | zem apolt, er6s, | Mozgaskoordi- | gyel6 és emlékezet Osszehasonli- Heurisztikus
— funkcié Ugyességprobak csolatos szavak | Ugyes és dolgos | naciés (szem — | Elemz6 Differencialt tas Elemi kauzalis
—eré Kézzel végzett és kifejezések, legyen. Két ke- kéz) Felismerd észlelés Azonositas Elemi fogalom-
— ligyesség — tapintasi tapintas, segi- zem a legjobb Rajzkészség Transzformaci- Cselekvés Kovetkeztetés alkoto
Eszkdze — Onkiszolgalasi és segit6 te- t6tars, 6rém- mindennapi se- (grafikus kifeje- | 6s Erzelem
— a tapintasos informéciészer- | vékenységek szerzés, vi- gitétarsam. Tu- z6készséq) Mveletvégz6 Akarat
zésnek Mit tesz a ,barati kéz”, a ,si- gasztalas dok vele j6tten- | Manudlis alko- Attit(d
— Onkiszolgalasnak mogato kéz” ni, masoknak tékészség
— a masokon val6 segitésnek Ajandékkészit6-oromszerzé Orémet szerezni.
— A barati és vigasztal6 kéz tevékenységek Simogatasra is
Eszlelésérzékenyit6 jatékok hasznalom, ha
szeretek valakit,
vagy vigasztalok
Résztémak Tanuldi Koételezb és Elvart Készségek | Képességek, Pszichikus | Gondolkodasi | Gondolkodasi
tevékenység javasolt teljesitmény attit(idok funkciék mdveletek fajtak
fogalmak = bedllitodas attit(id =
Tananyag magatartas
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1.11. 2 6ra Milyen a térzsem? | Jatékos bemelegitd gyakorlatok — | Fej, nyak, vég- | Er6s és edzett Utanzo6 Mozgéasmedfi- Proprioceptiv Konkretizalas Perceptiv
— az adott testtaj korilhatarola- | cicahat tagok, torzs, akarok lenni, Mozgés gyeld és utan- (Bels6 testérzé- | Csoportositas Cselekvéses
sa, elkiilénitése a fejtél, vég- | — kutyahat mellkas, has ezért sokat tor- | Reakciokész- zO0képesség kelési) figyelem | Besorolas Elemi kauzalis
tagoktol —gombolyag gerinc, erds, nazom és spor- | ség Elemz6 Eszlelés Elemzés Heurisztikus
— atorzs részei, szervei aleg- | —gumilabda hajlékony, ne- tolok. Szeretek Koncentralé Cselekvés
elemibb szinten — Buddha stb. hézség (ami a friss leveg6n Erzelem
— szilardsag, Paros gyakorlatok, Légz6gya- nehezedre futkérozni, sé- Akarat
— hajlékonysag korlatok esik), baj talni, jatszani. Attitlid
—eré Reakcidgyorsasagot fejleszté Ha erfs a tes-
— edzettség gyakorlatok (pl. tliz—viz-evegt ja- tem, a nehéz dol-
— A szilard lelki tartas és haj- | ték) gokat is meg tu-
|é kony alkalmazkodas Eszlelésérzékenyités (éhség, dom csinalni, és
jollakottsag, légzés, testho- a bajokat is job-
mérséklet) ban kibirom.
1.12. 2 6ra Milyen a labam? Jatékos gyakorlatok A lab méreté- Alabam is ne- Utanzo Mozgasmedfi- Figyelem Konkretizalas Perceptiv
— méret — jarastipusok hez, funkciéja- kem szolgdl. Ha | Mozgas gyeld és -utan- | Eszlelés Elemzés Szenzomotoros
— forma — futdsmaddok hoz, stabilitdsa- | edzem, kitartban | Reakciokész- z6 (Mozgas-)emlé- | Megkilonbdz- Cselekvéses
— stabilitas — allas-mintak a kilénféle hely- hoz, teherbir6- | tudok majd allni, | ség Elemzd kezet tetés Heurisztikus
— funkcié zetekben (Uinnepségen, fele- | képességéhez képes leszek Koordinacié Koncentral6é Cselekvés Azonositas Elemi kauzalis
A kodnnyed és gyors jaras Iéskor, barati beszélgetéskor | kapcsol6do hosszan gyalo- Jora vald kész- | Transzformald Erzelem Kovetkeztetés
A személyiséget jotékonyan stb.) Latogatas iskolai diak- szavak és kife- | golni és jol futni. ség Akarat
befolyasold helyek ismérvei korén, babszinhazban, jezések A konnyed jarast Attitlid
(pl. iskola: itt van szeretet, t6- kényvtarban stb. Konnyed jaras is lehet gyakorol-
rédés) (nem csoszogd, | ni. Szeretném,
széles alapu) ha mindig olyan
tor6dés 6 helyekre jar-
hatnék, ahol sze-
retnek és toréd-
nek velem. Ott j6
lenni, ahol jéra
tanitanak
1.13. 2 éra llyen vagyok. Az 1-24. 6rakon gyakorolt ta- A megismert fo- | Az 6nelfogado, Elemz6 Megfigyel6 Figyelem Az 1-24. 6ra- Perceptiv
A megfigyelt és tudatositott nuléi tevékenységek valtoza- galmak felidé- Onfejleszt6 attitG- | Utanzo Elemz6 Eszlelés ban alkalmazott | Cselekvéses
kilsé jellemz8k személyre tos alkalmazésa, kiegészitése | zése, megne- dok formalastin- | Mozgas Felismer§ Koncentracio miveletek Algoritmizalt
sz016 dsszefoglalasa. az adott témakorokbdl vezése, Ujraér- | volvald, egyes Reakcios Feltard Emlékezet szikség szerint | Heurisztikus
— Az dnelfogadas és onfej- Kiemelten: — tukorjaték telmezése is- szam elsd sze- Koordinéacios Transzforméaci- | Cselekvés Analdgias
lesztés attit(idjéhez tartoz6 mert és (j szitu- | mélyben ,megfo- | Kommunikéaciés | 6s Erzelem Elemi kauzalis
gondolatok 6sszegezése acidkban. galmazott” tanu- | (verbalis) Kombinacios Akarat Elemi fogalom-
Ahany ember, 6i teljesitmé- Metakommuni- | Rogzit6-bevésé | Viselkedés alkoto
annyiféle. nyek” mondani- kacios Ellen6rz6 Attitld Elemi kritikai
valéjanak, tartal- | Grafikus kifejez6 | Alkalmazé
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manak felidézé-
se, azonosulas,
megerdsités. Uj
elem: orilok,
hogy ilyen va-
gyok. Minden
testrészemet jol
akarom hasznél-
ni. Ha belllrdl is
jol valtozom, azt
a tukor is meg-
mutatja majd.

Manudlis alkot6

Koordinacio

Belsd: a NAT kozos kdvetelményei tartalmaval, Ggymint:
—a Testi és lelki egészség
—a Kommunikécios kultdra
Kuls6: Ember és tarsadalom
Bioldgia — egészségtan
Tankoényv, taneszkéz: Vighné Arany Agnes: Egészségtan 1. osztaly
Bagdy-Telkes: Személyiségfejleszté modszerek az iskolaban
Kdsané Ormai Vera: Személyiségfejlesztd jatékok (az ezekben megjeldlt eszkdzok)
Babkészlet, verses és mondokas gy(ijtemények, mentalgihiénés program eszkozei
Folyamatos fejleszt6
Diagnosztikus egyéni

Ellen6rzés, értékelés:

a7
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RESZLETES TEMATERV

I. Onismeret — onfejlesztés

1. OSZTALY
Ora- Témakor A feldolgozasra kertlé témak Kozvetlen célok Tavlati célok
szam
2 Ki vagyok? Személyi adatok: csalad, eléélet Az dnismeret elemei, személyi | Az 6nazonosséag alakitasa
adatok
2 Milyen vagyok? A testalkat jellemz6i A megjelenés higiénéje Az 6nelfogadas tudatanak és

érzésének kialakitasa

2 A fej jellemzéi A figyelem edzése Bevezetés a bels6 tulajdonsa-
gok és er6k szambavételébe.
Inspirécié ezek j6 iranyu for-
maldsara
2 A haj, homlok jellemzéi A rendezettség, fegyelmezett-
ség
2 Az arc jellemzéi Az arckifejezés, derd, 6rom,
mosoly
2 A szem jellemz6i A szem a lélek tiikre (egyenes,
belsé békét tikréz6 tekintet)
Tekintettartas
2 Az orr jellemzéi A szagok Uizenete (6romforras,
veszélytényez6k érzékelése)
2 A sz§j jellemz6i A j6 szavak
A szép beszéd fontossaga
2 A fill jellemzéi A hangok Gzenete
2 A kéz jellemzéi Segit6 és simogat6 kezek
2 A torzs jellemz6i Szilard lelki tartas (a bajokat ki
kell birni)
2 A l4b jellemz6i Helyek, ahové érdemes menni
Oniranyitas, énfegyelem
2 llyen vagyok Osszefoglalas A testi-lelki 6nismeret elemei Onelfogadas a kulsét illetéen,
és valtoztatni akaras a bels6t
illetéen
26
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2. OSZTALY

Ora- Témakor A feldolgozéasra kertlé témak Kozvetlen célok Tavlati célok
szam
4 Milyen vagyok, mi- | Kiils6-bels6 valtozasok szambavétele Az dnismeret elemeinek felele- | A valtozasok figyelemmel kisé-
ben véltoztam? venitése résére szoktatas
2 Mi tortént velem ed- | Elettdrténések, eléélet, fontos események Az emlékezés fontossaga Pozitiv szemlélet formalasa
dig? A szép emlékek Brzése, a rossz
emlékek feledése
2 Mit tudok a csala- Csaladtorténet, rokonsag Traumak elaboralasa, j6 iranya | A kapcsolatok fontossaga
domr6l? kotédések erdsitése
2 Tervezgetés Milyen legyen az én csaladom? Anya és oltalom A csaladtagok funkciéinak, sze-
Apa és normativ funkciok repének felismertetése
Testvér és ,sorstars”
Gyerek és gondoskodas
2 Mesélek az én jelen- | Valédi csalad Valahova, valakihez tartozas tu- | Szeretetkapcsolatok épitésére,
legi otthonomrol A csalad hianya Iskola, didkotthon data, fontossaga fenntartasara szoktatas
2 Erzéseim és azok Orém, banat, diih, szégyen, fenyeget6 agresszio A j6 és rossz érzések testi jelei | Tajékozodas az érzések jelei
testi jelei kozo6tt, képesség a beazonosi-
tasra
4 Erzéseim ott vannak | Félelem, szorongd gyanakvéas — Bizalom J6 és rossz érzések megnyilva-
a tetteimben nuldsai a tettekben
4 Forditott sorrend Mozgas, tanc — oromforrés, fesziltségoldas Az érzések el6hivasa tettekkel, | Technikdk megismertetése a
Oromterapia lllatterapia — j6 hangulat, j6 kedv jelenségekkel pozitiv érzelmi allapot kivaltasa-
Zenehallgatas — megnyugvas, elcsitulas ra
Vizualis élményszerzés — gydnyorkodés
22
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3. OSZTALY

Ora- Témakor A feldolgozéasra kertlé témak Kozvetlen célok Tavlati célok
szam
4 Hogyan valtoztak az | A 2. évfolyam témainak felelevenitése Egyéni ,vagytervek” készitése | Felkészités az érzelmekkel valé
érzéseim? Erzések leolvasasa, tettekben valé megnyilvanulasa, érémterapias hatasok banni tudasra
10 Képességeimhez Szempontok: Adottsagok szambavétele A redlis onértékelés, onelfoga-
mérem magam A testem J6 és rossz tulajdonsagok das, onfejlesztés formalasa bel-
A mozgasom, gesztusaim Ilyen vagyok s@ involvalassal
A beszédem Terv: ilyen akarok lenni A majdani énideal alapozgatasa
Az érzéseim
Az akaratom
A viselkedésem
4 A pozitiv én bemuta- | A jelenlegi énideal megismerése, szilkséges atigazitasa a ,visszatiikrozott énkép” segitsé- | Utkoztetés: Az Onbizalom, tudatos énisme-
tasa gével Enidedl és ,visszatukrozott ret, 6nelfogadas fejlesztése
énkép”
4 A pozitiv én meg- A ,tulajdonitott &nkép” sok pozitiv és kevesebb negativ elemének kiemelése és visszatiikro- | Kiemelt szempont: a szeretet- | Az onfejlesztés attitlidjének
er@sitése zése teljes magatartés jellemzéi facilitalasa
22
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4. OSZTALY

Ora- Témakor A feldolgozéasra kertlé témak Kozvetlen célok Tavlati célok
szam

2 Szerepeim és tulaj- | Gyerek vagyok Lehet8ségek és kotelességek | A szerepek jellegzetességei és

donsagaim Amig kicsi voltam Osszehasonlitdsa a betdltésiikhdz szikséges tu-
Tizenéves lettem lajdonséagok tudatositasa
2 Fiu vagyok A nemi szerepek jellegzetessé-
Lany vagyok gei
A sziileim gyermeke vagyok Hala, tisztelet, megbecsiilés és
megbocséatas involvélasa

2 Testvér vagyok A testvérszeretet, testvérkap- Az onfejlesztd attitlidok serken-
Egyke vagyok csolat egyéniségfejlesztd hatd- | tése a szerepvagyak kihaszna-
Arva vagyok sa lasaval

Az 6nkbzpontlusag veszélyei,
kilépés ebbdl

Az adott helyzet sorsszeriisé-
gének elfogadtatasa, a korabbi
onallésodas elényeinek bemu-
tatdsa

2 Fontos vagyok (egyszeri és megismételhetetlen) Az dnbecsulés novelése

Egy vagyok a sok kozil (gyerek, tanuld) Altalanos szabélyok elfogadéa-
sa, normakovetd alkalmazko-
dés

2 Unnepelt vagyok (sziiletés- és névnap) Hogy lehet az ember mélté a
szeretetre és a megbecsilésre

2 Sikeres vagyok (miben, miért?) A pontosabb 6nismeret el6segi-
tése, mi all a siker mogott:
adottsag, eréfeszités vagy hely-
zeti el6ny?

2 Sikertelen vagyok (miben, miért?) Mi all a sikertelenség mdogott:
adottsaghiany, az er6feszités
hianya vagy az el6nytelen hely-
zet?

2 Jelentéktelen vagyok — szilirke nyajember (miben, miért?) A helyzet szubjektiv értelmezé- | Az dnismeret el6segitése. An-
Kozponti szerepl6 vagyok, bohdckodas, rosszasag vagy elismert irdnyité szerep (miben, mi- | se mindharom esetben és a ki- | nak tudatositasa, hogy a nega-
ért?) Peremhelyzetben vagyok (miben, miért?) |épés lehetbsége tivumok megléte esetén sem

vagyunk tehetetlenek. Segithet
az alkalmazkodas és az er6fe-
szités.

4 Tulajdonsagok lista- | Melyik jellemz8 ram? (sajat megitélés) A jO és rossz tulajdonsagok egy | Allasfoglalas kialakitasa a valla-

zasa Melyik jellemzé ram? (méasok szerint) részének attekintése (ismeret- | las és valtoztatas facilitdlasa

Melyeket szeretném a magaménak tudni? bévités), birtoklasanak megité-

Melyeket nem szeretném a magameénak vallani? lése

20
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5. OSZTALY

Ora- Témakor A feldolgozéasra kertlé témak Kozvetlen célok Tavlati célok
szam

4 Ki vagyok én? Erték — dnbecsiilés Az dnértékelés fejlesztése A pozitiv énkép alakitdsa
Egyediség, ,egyedilval6sag”

6 llyen vagyok A személyiség sajatos kiils§ és bels6 tulajdonsagai A tulajdonsagok azonositasa és megvaltoz- | Az 6nismeret fejlesztése forméalasa
A tulajdonséglista bdvitése: leolvasas, felismerés, megne- | tatasa
vezés, utanzas, értelmezés, lerajzolas
Tarsaim szeme és véleménye az én tikrom — az onérté-
kelés kiigazitasa

4 Hova tartozom? (identitas) | Ujra a csaladomrdl: sziikebb — tagabb (t6bbgenerécids, A kommunikacids zavarok feloldasa a csa- A csaladi 6sszetartozas erdsitése és a konf-
sokgyermekes, vegyes, csonka csalad, adoptalas és ladban, konfliktuskezelés liktuskezelés megtanitasa
orokbefogadas)

5 Megtart6 eréim A baratsagrol: emberi kapcsolat, amely érzelmi és értelmi | A kdlcsénds tiszteleten alapulé emberi kap- | Az Onfejlesztés facilitdlasa a hozza sziksé-
alapokon nyugszik csolatok ges dolgok szambavételével
Elemei: 6szinteség, Onzetlenség, megértés, egylttérzés,
alkalmazkodas, hiiség
Kulén az alkalmazkodasrol
Boldogsag és 6roém, a boldogsagért meg kell kiizdeni, elé-
gedettség, elégedetlenség
Megtart6 er6k még: tudas és hit — nem ellentétesek,
segitenek a terhek hordozaséban

19
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6. OSZTALY

Ember vagyok, fejlédém

Ora- Temakor A feldolgozasra kertl6 témak Kozvetlen célok Tavlati célok
szam
2 A testem allapota Méretek és aranyok 6sszehasonlitasa az ember fejl6désérél megismertekkel Onkontroll, életmadbeli tenniva- | A testi valtozasok tudatos figye-
16k egyéni meghatarozasa lemmel kisérése
3 A lelkem aranyos A jellem értékei és hibai A j6 késztetések pozitivumai A lelki fejlédés pozitiv iranyult-
fejlédése Vagyaim, késztetéseim: Az dnuralom fontossaga saganak elémozditasa
a tulajdon tisztelete — lopas,
szorgalom — lustasag
3 Erzelmeim: Az érzelmek kézbentartasa
Onzetlenség — dnzés,
nagylelk(iség — irigység
2 Ertelmem: Nincs abszolut ,igazsag”
igazsag (igazsagossag) — igazsagtalansag
2 Akaratom: Az akarat edzhetd
batorsag — gyavasag
2 Cselekedeteim: Legjobb az egyenes ut
igazmondéas—fullentés, hazugséag Ne csak tudd a jét, hanem tedd
is!
2 Viselkedésem:
tisztelettudas — tiszteletlenség (neveletlenség)
2 Erkdlcseim:
becsiilet — becstelenség
felel6sség — felel6tlenség
18
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7. OSZTALY

Magamrél mindent tudnom kell

Ora- Temakor A feldolgozasra kertl6 témak Kozvetlen célok Tavlati célok
szam
4 Cselekedeteim, tet- | Tettek: Miben véltozzak, miben valtoz- | Onmagunk mozgatérugdinak is-
teim 0sztonosek — tudatosak, tassak? Onelfogadas Onregula- | merete, kézbentartasa

befolyasolhatéak — hatarozottak, 6nalléak, cio
Otletszerliek — tervszer(ek,
lassuak, pontatlanok — gyorsak, pontosak

4 Ertelmi vilagom (re- | Felfogasom: Onelfogadas fejlesztése A felfogas- és észbeli hidnyos-

lative) lassu — gyors sag sok mindennel kiegyenlit-

Figyelmem: het6
elkalandozé — megbizhat6
Gondolkodasom:
nehézkes, konkrétumokhoz kotott — élénk, kutatd, jol mikddik
Erdektelen vagyok, csak a szilkségeset tanulom — érdekl6d6 vagyok, szivesen tanulok
Képzeletem: nehéz valamit elképzelnem — mindent kénnyen elképzelek

4 Erzelmi vilagom Nem tudom jél kimutatni az érzéseimet — j6l kimutatom az érzéseimet Az ellentétes érzések tudatosi- | Az érzelmi vilag pozitiv irdnyu
Indulatos, szenvedélyes vagyok — uralkodom az érzéseimen tasa és fajtai alakitasa
Konnyen lelkesed§ vagyok — érzéseim tartésak, mélyek
Haragos vagyok — szelid vagyok
Szeszélyes hangulatember vagyok — kiegyensulyozott, nyugodt vagyok
Csak kevés embert szeretek — sok embert szeretek
Kdz6mbds vagyok a szép irant — szeretem a szépet

2 Nézeteim Csak azt hiszem, amit megtapasztaltam, amir6l meggy6z6dtem — amit mondanak, azt elhi- | A nézetekkel kapcsolatos isme- | A nézetek tisztadzasanak fontos-
szem, barmit elhiszek retek bdvitése saga, helyes nézetek képvisele-
Nézeteim kialakulatlanok, ellentmondasosak — kialakultak, ésszeriiek te

14
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8. OSZTALY

Magamrél mindent tudnom kell

Ora- Temakor A feldolgozasra kertl6 témak Kozvetlen célok Tavlati célok
szam
2 Testalkatom Alkatom valtozasai Hogyan épitem 6nmagam? A tudatos Onépités elésegitése
2 Vérmérsékletem, ti- | Piknikus: kiegyensulyozott, szociébilis A konkrét 6nismeret fejlesztése | A pozitiv éner6k kiemelése
pusom Leptoszom: szorong6, zarkozott
Atletikus: energikus, egyenes lelk(i
2 Természetem Hirtelen vérmes Az érzelmek regulalasa A negativ érzelmi vezérlés
Lobbanékony szalmalang természet(i visszaszoritasa
Nyugodt, kiegyensulyozott
Erzékeny
Kdzonyos, flegma
Elmélazé, dimodoz6
4 Személyiségem Testi-lelki tulajdonsagaim sajatos 0sszessége, egysége (lasd Tarsismeretnél) A tulzott 6nérvényesités és a ki- | A személyiség adottsagait is le-
Széls6ségek: dntelt, egoista — tlzottan szerény, kishitl, magat kevésre becsilé sebbrend(iségi érzés legy6zése | het ,kezelni”
A bilindz6 ember személyisége, elhatarol6das (biintetés)
10
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9. OSZTALY

Banok magammal, irdnyitom magam

Ora- Temakor A feldolgozasra kertl6 témak Kozvetlen célok Tavlati célok
szam
4 Vérmérsékletem, tu- | Szangvinikus: bizakodd, aktiv A pontos és tudatos dnismeret | A személyiség pozitiv adottsa-
lajdonsagaim Kolerikus: lobbanékony, energikus fejlesztése gait ki kell bontakoztatni, a ne-
Melankolikus: szomorkas, nyugodt gativakat el kell sorvasztani
Flegmatikus: kdzonyos, passziv
Nincs tiszta tipus — én se vagyok ,egyféle”
2 Mindenkiben van A sajat j6 tulajdonsagok szambavétele A pozitiv inditékok meger6sité- | A j6 tulajdonsagok tudatos val-
valami j6 Ami rossz, attél elblicstizom — nem lehetek dGnmagammal szemben elnéz6bb se lalasa
Miért teszem a j6t?
Kényszerbdl, félelembdl, elénydk szerzéséért, mert az nekem jo, mert az masoknak j6, meg-
gy6z6déshbol
4 Nevelem magam, Felel6s vagyok énmagamért A pozitiv attitidok megerdsité- | Az 6nnevelés legfébb motorja
attitGdok Attitlidok: se az onmagunkeért vallalt felelés-
céltalansag — céltudatossag, Ség
ingadozas — kitartés,
akaratgyengeség — akaraterd,
erkodlcstelenség — erkdlcsdsség
10
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10. OSZTALY

Sosem fejezhetem be 6nmagam alakitasat

A folyamatos 6nvizsgalat szempontjai

Ora- Temakor A feldolgozasra kerul6 témak Kozvetlen célok Tavlati célok
szam
2 Megteszek-e min- Személyes higiéne Egészséglrz6 szokasok gyako- | A témakdrdn bellli Gj és Gj
dent testem egész- | A taplalkozas higiénéje roltatasa szempontok beépitése, elfoga-
ségéért? Egészséges életrend dasa
4 Megteszek-e min- Torekszem-e az értelmes élet megvalositasara, van-e életcélom? A mentalhigiénés szokasok A mentalhigiénés magatartas
dent lelkem egész- | Kitartéan térekszem-e a jora? gyakorlasa fejlesztése
ségéeért? Elég jol banok-e indulataimmal, érzelmeimmel, természetemmel?
Ura vagyok-e akaratomnak, énem ,gyengébb”, ,rosszabb” felének?
4 Hogyan t6ltdm be Az vagyok-e, aki .en” vagyok, illetve szeretnék lenni? Az 6nmegvaldsitas pozitiv vo- | Felkészités az élet szerepeinek
szerepeimet? Megfelelek-e a legfontosabb szerepeimnek? nasainak er@sitése betoltésére
Dolgoz6 ember, kozésségi ember, jora torekvé ember, hazastars, szil6, barat, polgar (jogo-
kat és kotelességeket gyakorlé6 ember), magyar (hazaszeret6 ember), eurdpai (az altalanos
értékeket tisztel§ ember), ember (tagja az emberiségnek)
Valtoztatni mindig lehet, de dnismeret és Onvizsgalat nélkil nincs valtoztatas
10
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I1. Tarsismeret — kapcsolatfejlesztes

1. OSZTALY
Ora- Témakor A feldolgozéasra kerilé témak Kozvetlen célok Tavlati célok
szam
2 Szokasok Mozgas, tartas, jaras Elfogadottsag els6 ranézésre is | A megjelenés higiénéjének fej-
lesztése
2 Arcmimika, beszéd Hitelesség A kongruens kommunikaciés vi-
selkedés fejlesztése
4 Kommunikéaciés szokasok Udvariassag, jolneveltség Kulturalt tarsas viselkedés for-
malasa
2 Tisztélkodéasi és étkezési szokasok A j6 kdzérzet, a j6 megjelenés | A szokasrendszer pozitiv for-
és a j6 viselkedési benyomas malasa
keltése
2 Tanulasi szokasok Jobb eredmény: személyes si- | Az eredményességet segit6 ta-
ker, nagyobb tekintély a kérnye- | nulasi szokasok kialakitasa
zet el6tt egyénileg
2 Kozlekedési szokasok Sajat testi épség és masok ép- | Onvédelem, tarsvédelem
ségének 6rzése
4 A rossz szokasok A rossz szokasok listazasa valtoztatasi céllal Viselkedési valtozasok serken- | Szokasformalas a pozitiv attit(i-
listAzasa A j6 szokasok, mint az 6nelfogadas és a tarsas elfogadottsagot kdnnyitd tényezék tése dok iranyaba
18
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2. OSZTALY

Ora- Témakor A feldolgozéasra kertlé témak Kozvetlen célok Tavlati célok
szam
2 Tarsak jellemzése Megjelenés, mozgas, arckifejezés, beszéd, szokasrend A massag elfogadasa A tarsismeret fejlesztése

az els6 osztalyos
szempontok alapjan

Padtérs, osztalytéars, tars a didkotthoni haléteremben

4 Hasonl6sagok és
kiilonb6z6ségek

A j6 fel- és elismerése, vonzédasok (hasonlésag és ellentétesség)

Osszehasonlito én- és tarsis-
meret

A tars jo tulajdonsagainak ész-
revétetése, a vonzodasok tuda-
tositasa

4 Elismerés, elfoga-
das és elutasitas

A felsorolt magatartasmodok indoklasa a ,tars” j6 tulajdonségaibdl kiindulva, jol végzett te-
vékenységeibdl kiindulva

Pozitivumok észrevétetése

Az elutasitas attérése: minden-
kiben van valami j6, keresd a
jot!

4 Egylttmdkddés tars- | Jatékban, feladatokban vald egyittmiikodés A tars alaposabb megismerése | A jobb szocializaltsag elérésé-
véltassal rovidebb jobb elfogadast eredményez hez sziikséges élmények nyuj-
ideig tasa

2 Az egymas iranti bi- | Az 6sszefogasban és egyuttmikodésben rejl6 er6tdbblet A tolerancia névelése
zalom er8sitése

4 A csoport, barati és | A spontan kialakult és a kialakitandé csoportok Az dsszetartozas szocializacios
életk6zosség (tar- szerepe
sas lét)

2 A csoporton beldili A vonzdédast kivalt6 pozitiv érzelmek és tulajdonsagok meger@sitése, a peremhelyzet, az el- | A tarsas érzelmek erésitése

vonzodasok felderi-
tése, erésitése

szigeteltség, a kirekesztettség oldasa kdzosségformalassal

22
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3. OSZTALY

Ora- Témakor A feldolgozéasra kertlé témak Kozvetlen célok Tavlati célok
szam
8 Tarsak jellemzése Az dnismeretben elsajatitott pozitiv metodika alkalmazésa a tarsjellemzésben A kapcsolatfejlesztés pozitivu- | Alkalmazkodés és szocializalt
mainak gyakorlasa magatartas fejlesztése
10 Az ismert csaladta- | A szeretet kimutatasa, szeretetteljes magatartas a csaladban Az Onzetlenség és elbitélet- Az empétias beleélés képessé-
gok pozitiv tulajdon- | Akinek nincs csaladja: arva, de nem elhagyott mentes magatartas gének fejlesztése
sagai Az adoptalt gyerek: vérségi kapcsolat nélkili szeretetkapcsolat Szerepvallalas, azonosulas és
elhatarol6das, aggodalom és
megértés
Az elhagyatottsag és folosle-
gesség érzésének csokkentése
4 Rajtam is mulik, A felnéttekkel létesithet kapcsolatok aktiv technikai: figyelés a szeretetaramra, figyelés a Szempontok nyUjtasa a feln6t- | A szocializalt magatartas elése-
hogy kik és hogyan | szeretetjelekre, viszonzas és kezdeményezés, a viszontvalaszok értelmezése, kapcsolatte- | tekkel létesitendé kapcsolatok- | gitése
szeretnek remtés az 6szinteség, a tapintat és a mértéktartas alapjan hoz, gyakorlas
22

OFFICINA BONA

60




4. OSZTALY

Ora- Témakor A feldolgozéasra kertlé témak Kozvetlen célok Tavlati célok
szam
4 Téarsismeret a sze- | Tanul6 kapcsolata felnéttel, gyerekkel A szerep- és tarsviszonybdl A szerepvallalas fejlesztése, a
rep- és helyzetkap- | Didkotthonban lakoé kapcsolata a kérnyezetében él6kkel: bennfentesség adédo kapcsolatjellemz6k j6 kapcsolati elemek kiemelése,
csolatokban tudatositasa
2 A hazajaro tanulok kapcsolatai
Behozza a vilagot a didkotthonba: mesélés, beavatas
2 Iskolatars, osztalytars Ismer6sség, azonos ,massag”,
szolidaritas, segit6- és verseny-
tars, referenciaszemély
2 Lakotérs a didkotthonban Elrendelés vagy valasztéas,
Egyltt a jéban, rosszban, udva-
riassag, segitségnyuijtas
2 Sporttars Teljesitményhelyzet: verseny-
tars (csapattéars vagy ellenfél)
Sportidedl
2 Jatszotars Oldottsag, kézos iranyultsag, j6
egyilttm(kodés, az ala- és folé-
rendeltség elfogadasa
4 Barat Szimpétia, titok, intimitas,
Osszetartozas, felel6sség
2 Betegtars, sorstars Meghallgatas, empatia, vigasz,
biztatas, segités
2 Melyik szerepben mi tetszik? A spontan indittatas egy pozitiv
A szerepek pozitivumai tulajdonsag kivélasztasara, a
szeretetkapcsolatok elfogadasa
22
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5. OSZTALY

Ora-
szam

Témakor

A feldolgozéasra kerulé témak

Kozvetlen célok

Tavlati célok

2

Avilag és én

Nevel6im, tanitéim

A tiszteletadas jelei a minden-
napokban, a személyiség tisz-
telete

A kornyezet és a ,személy”
kapcsolatainak jellemzéi

A j6 kapcsolatot segitd ténye-
z6k tudatositasa, kiépitése

Baratom, barataim, pajtasaim

Az igaz baratsag apolasa, meg-
becstilése

A baratsag megszakadasa, el-
muldsa: szomorlsag, banat, hi-
anyérzet, fajdalom, csal6das, a
félelem kezelése

A fellletesebb pajtasi kapcsolat
jellemz6i

Akiket kevésbé szeretek

Onkritika, kritika, dih, félelem,
szégyen, elismerés kezelése

Akiket én valasztottam

Masok iranti érzékenység,
szimpétia, empatia

Akik engem valasztottak

Imponalas
Kapcsolatok ismeréstél a bara-
tig

Mi segit a kapcsolatokban és mi gatol?

Bizalom a sikerben, elégedett-
ség, boldogsag mint segité té-
nyez6k

Szorongas, elégedetlenség,
alaértékelés, agresszio mint
gatlo tényez6k

Az legyél, aki vagy — alarcaink

Az Bnazonossag és az alsagos
szerepek tudatositasa

Hatas, példa, befolyasolas, elvaras, csoportnyomas

A csoportdinamikai tényezdk tu-
datositasa

Milyen alapon valasztok vagy tartok fenn kapcsolatot? (6sztonds, értelmi vagy érzelmi alapu
valasztas)

Az inditékok tudatositasa

19
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6. OSZTALY

Ora- Témakor A feldolgozéasra kertlé témak Kozvetlen célok Tavlati célok
szam
2 A szeretet érték Az élet alaptorvénye: a szeretet, amely az embert tilemeli Shmagén (hatalom és gazdagsag | Tetteinkkel, magatartasunkkal | A szeretetkapcsolatok fontos-
nem feltétele a szeretetkapcsolatnak) mutatjuk meg mésoknak ma- saganak érzékeltetése
Tudom, hogy szeretnek gunkat
Az elismerés és szeretet foga-
désa, dicséret
6 Kapcsolattartas Erintkezési szokasok A helyzetek és szokasrendsze- | A tarsas szokasrendszer forma-
rek szerepe a kapcsolatokban | lasa
(pl. mozdulatok, arcjaték, tekin-
tet, térkdzszabalyozés, testtar-
tas sth.)
6 Tarsalgasi szokasok | Beszéd és hallgatas A beszédkommunikacio fejlesz-
A beszéd tartalma (kérés, kdszdnetnyilvanitas megfogalmazasa) tése
2 Szovegfonetikai A beszéd tempoja A szovegfonetikai eszkézok tu-
eszkdzok A beszédhang (hallhaté mimika) datos hasznalata a kommunika-
A kiejtés cidban
Hangmagassag, hangszin, hanglejtés
Hangerd, hangsuly
Beszédszinet
2 Kapcsolattartas tele- | A telefonalasi szokasok tudnivaléi A tanult szokasok gyakorlasa
fonon
18
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7. OSZTALY

Ora- Témakor A feldolgozéasra kertlé témak Kozvetlen célok Tavlati célok
szam
2 Kapcsolataim nagy- | Szulé—gyerek kapcsolat Igazsagos értékelés, humanus | Az 6nregulécio a kapcsolatfej-
részt télem viselkedés, meddig tart az en- | lesztés legfontosabb eleme
fuggenek gedelmesség
2 Testvérkapcsolat Béke, szeretet, gondoskodas,
felel6sség
4 Téarskapcsolatok Onuralom (uralom az 6szténo-
kon, indulatokon, érzéseken)
Az alkalmazkodas nem meghu-
nyaszkodas
Onfegyelem (a jo elhatarozasok
kitartd, er6s akaratu érvényesi-
tése)
4 A személyiség viszonya énmagahoz (kbzvetve a kérnyezetéhez) A kornyezethez valé kapcsolat- | A belsé lelki béke Utja: a pozitiv
Beképzeltség — szerénység, formak pozitiv iranyu fejleszté- | dnkontroll
Onbizalom, magabiztossag — félszegség, se
Onzés — aldozatkészség, onfelaldozas
2 A baratom és én A kolcséndsség felmutatdsa a | Késztetés a barati kapcsolatok
Elfogadas és kizaras valasztott kapcsolatokban apolasara
14
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8. OSZTALY

Ora- Témakor A feldolgozéasra kertlé témak Kozvetlen célok Tavlati célok
szam

2 Az emberek és én Személyiségtipusom befolyasolja kapcsolataimat A bels6 adottsagok és a kils | A pozitiv dnkontroll kialakitasa
A kapcsolat: vilag egyensulyanak megterem- | a tarsas kapcsolatokban
Onz6 — altruista tése
Onmagaért él6 ember — masokat is segité ember
Ontorvényli — konformista
Harmonikus — diszharmonikus

6 A személyiség viszonya masokhoz (0 aspektusok) A bels6 fegyelem megtart6 er§ | A vildghoz valé pozitiv bealli-
Onérvényesités — alkalmazkodas tottsag a pszichés egészség
Nyiltség (nyitottsag) — zarkdzottsag feltétele
A tarsasag kedvelése — a tarsasag kerilése
Egyenesség — 6szintétlenség
Onzetlenség — irigység
Tisztelettudas — tiszteletlenség, durvasag
Figyelmesség — udvariatlansag
GO6gosség — hizelgés
Targyilagossag — elfogultsag

2 Téarskapcsolat alakul: a szerelemben, a parvélasztasban, az Uj csaladban Felelésség, j6 valasztas, a har-

ménia fenntartdsa az egyuttélés
alapfeltételei
2 Az él6beszéd miifa- | EIménybeszamold, véleménynyilvanitas, vita, érvelés A szdébeli kommunikéaciés kész- | A kulturdlt kommunikéacié fej-
jainak attekintése ség fejlesztése lesztése
2 Az irasos ugyinté- Tévirat, kérvény irasa Kétféle irasos ugyintézési méd | Az ligyintézés készségének fej-
zés gyakorlasa lesztése
14
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9. OSZTALY

Amit a kapcsolatfejlesztéshez még tudni kell

Ora-
szam

Témakor

A feldolgozasra kertulé témak

Kozvetlen célok

Tavlati célok

6

Hétkdznapi kommu-
nikacio

Elménybeszamol6 (érthetGség, érdekesség)

Véleménynyilvanitas (elfogadé vagy elutasitd)

Vita, érvelés (tényszerd, redlis kiindulas, vilagos céltételezés, a meggy6zés szandéka, meg-
felel§ indoklas) intim helyzetben vagy nagyobb csoportban

Az él6beszéd m(ifajainak gya-
korlasa

A sz6beli kommunikacié fejlesz-
tése

10

Hivatalos Ugyintézés
frasban

Levéliras, levélcimzés és -feladas
Utalvany, csekk kitoltés, befizetés
Tévirat, csomag feladas

Személyi igazolvany kivaltas
Elismervény, nyugta kiallitas,
Meghatalmazas

Fellebbezés

Kérvény

Az irdsos ugyintézeés fajtainak
gyakorlasa

Az irasos kommunikéacié meg-
tanitasa

16
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10. OSZTALY

Ora- Témakor A feldolgozéasra kertlé témak Kozvetlen célok Tavlati célok
szam
2 Mi segit a j6 kap- Onismeret — 6nkontroll Szempontok szerinti helyzet- A kapcsolatfejlesztésrél megis-
csolatok kialakitasa- | Tarsismeret gyakorlatok megerésité céllal mert tudnivaldk rendszerez6 at-
ban és fenntartasa- tekintése
ban?
2 Hiteles nkifejezés
Empatia a tars irant
2 A kommunikacids szabalyok és szokasok betartasa Kulturalt érintkezésre szoktatas
2 A kommunikécio szabalyozasa a kapcsolatformaknak megfelel6en A kulturalt kommunikacié gya-
korldsa
8
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I11. A lelki egészség kialakitasa, karbantartasa, megorzese

1. OSZTALY
Ora- Témakor A feldolgozéasra kerilé témak Kozvetlen célok Tavlati célok
szam

3 Alapvetd dolgok

A szeretet, a j0sag

Elmény nyuijtasa: szeretet nél-
kil nem lehet élni

Elmény nyljtasa: a kotelesség

A mindennapok erkoélcstananak
elsajatittatasa

3 Az 6rom, a kotelességteljesités
elvégzése a legnagyobb belsé
oromok egyike

3 A vidamsag, az engedelmesség Elmény nyljtasa: az engedel-
messég alkalmazkodas és nem
megalazkodas

3 A j6 jaték Elmény nydijtasa: a jatékban is
fontos a figyelmesség, szeretet-
teljesség

12
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2. OSZTALY

Alapvet6 dolgok

Ora- Témakor A feldolgozéasra kertl6 témak Kozvetlen célok Tavlati célok
szam
4 Szeretetkapcsolatok | Csalad, testvér, rokon, barat, embertars szeretete Erzelmi kot6dés apolasa A szeretetkapcsolatok sokolda-
Kolcsbndsség, a viszonzatlansag ,kezelése” |0 bemutatasa, pozitivumainak

atéletése, s ezek interiorizacioja

6 Mi segit a szeretet- | A joakarat, az 6szinteség, a megértés, a megbocsatas, az egylittérzés, a segit6készség, az | A felsorolt attitlidok megéletése
ben? oromszerzés
Szeretetteljesség a jatékban
2 Szeretni és jonak A szeretetkapcsolatok elényei (védettség), nehézségei (apolni kell) A kapcsolatok géatlo tényez6i-
lenni nem mindig A szeretetkapcsolat hianyanak hatranyai: védtelenség, magany nek bemutatasa, ezek ,kezelni
konnyd, de érdemes tudasa”
12
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3. OSZTALY

Alapvet6 dolgok

Ora- Temakor A feldolgozasra kertl6 témak Kozvetlen célok Tavlati célok
szam
6 Szeretet nélkil nem | Kiizdelem az elhagyatottsag és kirekesztettség ellen A batorsag, kedves kozeledés, | A lelki egészség fenntartasahoz
lehet élni A ,lelki kozérzet” adekvat kifejezése a kilonboz6 élethelyzetekben: az igény 6szinte és egyértelm(i | mdédszer nyUjtasa, attit(idfej-
Ebredés — nekiindulas a napnak megfogalmazéasa vagy jelzése, [ lesztés a mindennapok erkolcs-
Onkiszolgéalasi feladatok kézben mint célszer(i magatartasforma | tanaban
Etkezések idején
Tanulasi id6ben
Jatékid6ben
Szabadiddben
Lefekvéskor és éjjel
Betegség idején
6 Kizdelem a kézés- | A nyugodt egyedillét vagyanak adekvat kifejezése a kilonbdzd élethelyzetekben (lasd az Felkészités a ,lelki kbozérzet” A lelki egészség fenntartasanak
ség szlintelen jelen- | el6bbi felsorolast) nehézségeinek ,kezelésére” technikdja, ezek hasznalata, at-
létének megterhel6 | Hétvégi id6kben tit(idfejlesztés
hatésa ellen Szunid8ben
12
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4. OSZTALY

Ora- Témakor A feldolgozéasra kerlé témak Kozvetlen célok Tavlati célok
szam
3 Alapvetd dolgok Onallosag, kitartas, eréfeszités — onalldtlansag, a kitartas hianya A pozitiv tulajdonségok j6 hata- | A pozitiv értékvalasztas
sa, vonzova tétele, a negativ tu- | facilitdlasa, életgyakorlatté vala-
lajdonsagok elhagyasa sanak el6segitése
2 Megfontoltsag (a helyzet mérlegelése) kezdeményezés, batorsag — megfontolatlansag, a

kezdeményezés hianya, gyavasag

2 Ugyesség, szorgalom — tigyetlenség, lustasag

2 Baratsagossag, kedvesség — baratsagtalansag

3 Segit6készség — A segitbkészség hianya

1 Melyik tulajdonséagrol leszek nevezetes? Valasztas A ,j6” melletti 6néll6 dontés els-
segitése

13
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5. OSZTALY

Ora- Témakor
szam

A feldolgozéasra kerulé témak

Kozvetlen célok

Tavlati célok

2 Alapvetd dolgok

Az élet tisztelete
Testlnk, lelkiink egészsége, betegsége

A helyes értékvalasztas el6se-
gitése

A lelki egészség karbantartasa-
nak elésegitése
Pozitiv értékvélasztas

2 Az erkdlcsi j6 és rossz (bin)
4 A lelkiismeret: a lélek békességének, egészségének 6re
Az dnismeretben sorra vett valamennyi érték besoroldsa, a pozitiv tendencia kiemelése
3 A szeretetteljesség — szeretetlenség — az allapotbeli kdtelességteljesités
Az G6szinteség és az engedelmesség: a mindennapok sziikséges tulajdonsagai
A hazaszeretet és az emberszeretet: otthonunk a haza és a Fold
1 A megbocsatéas és a bocsanatkérés: két tulajdonsag, ami nélkil nehéz élni
15
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6. OSZTALY

Ora- Témakor A feldolgozéasra kertlé témak Kozvetlen célok Tavlati célok
szam
2 Ertékek Az értékekrdl kdznapi és erkdlcsi értelemben Az értékek bemutatésa, vonzo6- | A pozitiv értékvalasztas elése-
vé tétele gitése
6 A rossz (bindk) és | Erény = a jora valo készség, pozitiv érték Az erények és blnok mint a jel-
a jo (erények) Bin = az erkdlcsi rossz, az erény ellentéte lem fontos tulajdonsagai
Gylilolet — szeretet Bemutatas, az erények vonzéva
H(tlenség — hliség tétele
6 A jellem hibai és Képmutatas — igazmondas (egyenesség) A jellem el6nyds tulajdonsagai-
erényei Irigység — nagylelklség nak formalasa
Halatlansag — hala
Szerénytelenség — szerénység
Kishitliség — lelkier6
Mértéktelenség — mértékletesség
Onosség — aldozatkészség
Becstelenség — becsiiletesség
2 Az erkdlcsés ember | Senki sem jo véletlenil Az erkolcsds ember legfonto- Az erkdlcstés magatartas kiala-
A j6ségért faradozni kell, tirelemmel, 8nuralommal, &llhatatosan, tudatosan sabb jellemz8inek érzékeltetése | kitasénak elésegitése
16
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7. OSZTALY

Ora- Témakor A feldolgozéasra kertlé témak Kozvetlen célok Tavlati célok
szam
2 Boldogsag — boldo- | Ertelmezés: a boldogsag értékei Az értékek tisztazasa, vonzova | A helyes értékvalasztas el6se-
gulas A boldogulas technikaja tétele gitése
2 A sikeres élet Az értelmes élet alakitasa
Az elégedettség elérése
A kis, hétkdznapi 6romok
10 Az értelmes élet Az id6 legybzése: id6beosztas Gyakorlati technikék a helyes Felkészités az értelmes életvi-
A munka szikségessége, haszna, gyogyit6 ereje életmdd kialakitasahoz telre
Mikor 6rém a szabadid6?
A felfrissiilés és 6romszerzés alkalmai, formai: jaték, sport, zene, gyonyorkodés a szépsé-
gekben, mivel6dés, hit illetve valami eszme iranti elkotelezettség, jokedv, humor, nemes
szérakozds, az Unnep, a kdzdsség, ahova tartozom, a hazaszeretet atélésének drome
6 A mindennapok er- | Mit jelent a kegyelet, az allhatatossag, az okossag illetve bélcsesséqg, a szegénység, a gaz- | Az értékek bemutatésa, vonz6- | A mindennapok erkdlcseinek
kdlcsei dagség, a takarékossag, a mértékletesség? va tétele formalasa
20
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8. OSZTALY

Ora-
szam

Témakor

A feldolgozéasra kerulé témak

Kozvetlen célok

Tavlati célok

2

A jellemes ember

A jellem szerzett tulajdonsagegyiittes, mely meghatarozza a magatartast
Az akarat a jellem gerince, magja

Az akarat edzhet6, fejleszthet6, a jellem formalhat6

A j6 cél megvalasztasa a jellemes ember pozitiv magatartasa

A szandék megfogalmazéasa, elhatarozas, dontés a j6 mellett

A jellem fogalmanak tisztazasa

Az oniranyitas fejlesztése

Az akarat edzése

A célig vezet6 Ut az akarat erésitésével

Az 6nuralom és dnfegyelem

Onallésag, ontevékenység

A kidllas batorsaga, a hatarozottsag

Uj és uj allasfoglalas a jo cél mellett — eréfeszités
A kudarc elviselése

Turelem, kitartds

Az akarat edzésének technikaja
Facilitalas e technika hasznéla-
tara

Az 6nfegyelem, dniranyitas, on-
regulacio fejlesztése, az akarat
edzésére késztetés

Torekvés a teljes
életre

Szerelem: lényege, fajtai, szeretet a szerelemben, érettség a testi szerelemben
Hazassag: a testi-lelki kapcsolat pozitivumai

Csaladalapitas: egész életre sz6l6 szovetség, a gyermeknevelés felel6ssége
Palyavalasztas: a dolgozé ember értékei

Vagyak, képességek, lehetésé-
gek bemutatasa, 6sszehangola-
sa

Felkészités a megfelel§ életvi-
telre

Erkélcsi torvények

Az erkolcsi torvények mindenkire kotelez6ek

Alaptorvény: tedd a jot, keriild a rosszat!

Az élet tisztelete (tizparancsolat)

Az élet értékeinek megbecsiilése: egészség és boldogsag, béke és biztonsag, kdzéleti és
erkolcsi értékek

A pozitiv érték valasztasara
serkentés

Felkészités a normakovetd, er-
kolcsos életvitelre

20
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9. OSZTALY

Ora-
szam

Témakor

A feldolgozéasra kerulé témak

Kozvetlen célok

Tavlati célok

2

Folyamatos 6nvizs-
gélat

A folyamatos énvizsgalat segit a lélek egészségének megb6rzésében

Lelked tikrében is megnézheted magad!

El6revivé er6k: beismerés, kell6 alazat, kell§ eréfeszités, céltudatossag
Visszah(z6 er6k: be nem ismerés, hilsag, kényelemszeretet, dontésképtelenség
A lélek egészségének bre a lelkiismeret (oriental: megerdsit, tilt)

— A buntetés

Segitségnyuijtas a lelki egész-
ség fenntartdsahoz

A személyiség vi-
szonya a tanulashoz
és a munkéhoz

Szorgalom — lustasag

Aktivitds — passzivitas

Kezdeményezés — utdnzas

Alaposség — felliletesség

Involvaltsag (kitarté késztetés, akarat) — k6zOmbdsség
Lelkiismeretesség — nemtér6domség

Onsegit6 attitldok

Elvhliség — megalkuvas

Kovetkezetesség — kovetkezetlenség

Batorsag — gyavasag

Turelem, alkalmazkodas — 0sszeférhetetlenség
Onérvényesités — altruitas

Téarsas igény — magany igény

A pozitiv értékvalasztas
facilitaldsa

A lelki tartas fejlesztése

Onsegit6 attit(idok fejlesztése,
felhasznalasa

Az Osszetartozas

Az Osszetartozas tudata és érzése lelkier6t ad: csalad, rokonsag, baratsag, mas kozdssé-
gek, tarsadalom, magyarsag, emberiség
Egylttérzés és segitségnyujtas

A belsd megtarté erék tudatosi-
tasa

A lelki tartas fejlesztése

16
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10. OSZTALY

Ora-
szam

Témakor

A feldolgozéasra kerulé témak

Kozvetlen célok

Tavlati célok

2

Az ember alapvetd
torekvései

Hogyan érhetd el a boldogsag:

Csak az élet élvezetére torekvéssel (hedonizmus)

Csak a ,hasznok” megszerzésére torekvéssel (utilitarizmus)
Testi-lelki harmoniéra térekvéssel (értelmes, erkdlcsos élet)

Szempontok a helyes életveze-
téshez

Az értékvalasztas formalasa

A jellem legfonto-
sabb értékei és hibai

Igazsagossag — igazsagtalansag

Tisztelettudas — tiszteletlenség

Becstulet — becstelenség

Megbizhatésag — megbizhatatlansag

Batorsag — gyavasag

Onzés — dnzetlenség

Lelkier§ — 6nsajnalat, erétlenség a jora

Békesség — békétlenség

Semmiféle tettet nem ment, hogy ,parancsra tettem”

A jellemes ember értékeinek
felmutatasa, vonzova tétele

Jellemfejlesztés

Az élet értékeinek
kezelése

Személyes emberi értékek: élet és egészség

Boldogsag, biztonsag, becsulet

Munkaszeretet

Tudasvagy

Oromigény

Az erkolcsi értékrdl tanultak felidézése

Az anyagi értékek: felsorolas, fontossag

Kozéleti értékek (kiemelten: szabadség, demokracia, szolidaritas)

Az élet értékeinek felismerteté-
se, vonzova tétele

Az élet értékeinek tiszteletére
nevelés

Példaképek

Onmagunk bemérése a példaképekkel valo 6sszehasonlitas alapjan
Példaképek az irodalombdl, térténelembdl, tudomanytorténetbdl, a hétkdznapokbdl, az élet-
bl

Az értékek kiemelése, vonzéva
tétele

A példakovet6 magatartas el6-
hivasa

A példaérték( életgyakorlat ala-
kitdsanak el6segitése
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1V. Beilleszkedés — énvédelem

1. OSZTALY
Ora- Témakor A feldolgozéasra kerilé témak Kozvetlen célok Tavlati célok
szam

2 Kdszonés Koszonés napszakok szerint feln6tteknek, gyerekeknek Adekvét kdszonési formak gya- | A tanult kommunikécioés kap-

korlasa, udvariassag csolatformak gyakorlott haszna-
lata
2 Bemutatkozas A bemutatkozas szabdlyai Odafordulas, tekintettartas, tel-
A kézfogas jes név hasznalata, udvariassag
2 A feln6ttek megsz6- | A megszolitas formai A jéIneveltség formélasa, a ,ké-

litasa

Teljes név vagy keresztnév + néni vagy bacsi, vagy keresztnév + funkcié vagy foglalkozas

rem” sz6 hasznalata A kapcso-
latteremtés formalasa

2 Az iskolai viselke- Az iskolai viselkedés illemszabdlyai a kiilénféle helyiségekben és a kilonféle helyzeteknek | A kulturalt kommunikéacio fej-
dés megfelel6en lesztése
2 A diakotthoni visel- | lllemszabalyok a kilonféle helyzeteknek megfeleléen
kedés
2 Napirend A viselkedés szabdlyai kiilonféle id6szakokban és tevékenységeknél (napirend, hetirend
szerint haladva)
12
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2. OSZTALY

Ora- Témakor A feldolgozéasra kertlé témak Kozvetlen célok Tavlati célok
szam
3 Téjékozddés a tér- | TAmpontok kijeldlése, megjegyzése az éplleten belll, ponttdl pontig Az dnsegités fejlesztése Az 6nallésodas, szabalytartas
ben Téjékozbdéas a kdzeli utcan és jatszotéren tampontok kijeldlésével, a szabalykdveté maga- fejlesztése
tartds fenntartdsaval
2 Tajékozddas a tér- | A tajékoztatas- és segitségkérés formai Az 1. évfolyamon megismert Az 6nsegit6 stratégiak, a segit-
ben segitségkérés- | Tajékoztatas, eligazitas, segitségnyuijtas kommunikacioés készségek ségkérés és segitségnyujtas
sel mozgositasa, adaptiv gyakorla- | hasznalata
sa, udvariassagra nevelés A huménus magatartas
2 Tajékoztatas Eligazitas, segitség nyujtasa A kommunikacids készség Az 6nbizalom er8sitse

fejlesztése

El6zékenységre nevelés

3 Veszélyhelyzetek

Veszélyhelyzetek az épuletben, a jatszétéren és az utcan
A veszélyhelyzetek felismerése, tudatositasa, elkeriilésik mddja

Az éner6k gondozasa

A biztonsagos élet alapjai

2 Téjékozddas az id6- | Tampontok: heti rend, életritmus, szokasrend A helyes id6beosztas és id6fel- | A j6 id6felhasznalast elésegité
ben hasznalas facilitdlasa szokasok formalasa, gyakorlat-
ta tétele
12

79

OFFICINA BONA




3. OSZTALY

Ora- Témakor A feldolgozéasra kertlé témak Kozvetlen célok Tavlati célok
szam
8 Egészségmeg6rzé Hogyan lehetiink testben és Iélekben egészségesek? Az egészségmeglrzd szokasok | Mentalhigiénés szempontu
szokasok Az egészséges életmdd: testapolas, helyes taplalkozas tudatositasa és gyakorlasa komplex személyiségfejlesztés
Testi egészség: egészséges tevékenységek, nyugodt alvas, megfeleld életritmus, a beteg- | A szabalykdvet6 magatartas és
ségérzés jelzése, a gyogyulashoz vezetd tevékenységek végzése az dnismeret szerepe, a tarsas
Lelki egészség: elfogadd, normakovetd magatartas, teljes Gnismeret és dnelfogadas, objek- | lét és egyittm{ikodés fontossa-
tiv tarsismeret és kapcsolattartas, 6szinte segitségkérés és dnzetlen segitségnyuijtas ga
4 Kapcsolatfelvétel Kapcsolatfelvétel és szandéknyilvanitas: A kommunikacids készségek A tarsas beilleszkedés el6segi-
Kérés direkt fejlesztése tése
Tudakoz6das
Felszolitas
Gyakorlas élethelyzetekben
12
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4. OSZTALY

Ora- Témakor A feldolgozéasra kertlé témak Kozvetlen célok Tavlati célok
szam
8 A tarsas viselkedés | A tarsas viselkedés normai a kiilonféle tevékenységekben: Az dsszetartozas és egymasra | A tarsas viselkedés normainak
néhany norméja jaték (agresszio, passzivitas, hatarozottsag, a részvétel igénye), utaltsag megéletése betartdsa
munka (6nélléséag, segitségkérés, segitségnylijtés, feladatvallalas), Az egészséges életmdd és a jo
tanuléas (figyelmesség, a tanulasi segitség elfogadasa és visszautasitasa), kapcsolatok igénylésének ser-
szérakozas (lehet6ségek, egyeztetés, egyéniség szerinti részvétel), kentése
pihenés (aktiv és passziv formak, zavarmentesség)
2 Az iranyitas és tiltds | Veszélyhelyzetek exponélasa A hasznos tanacsok elényeinek | Raciondlis viselkedés a ve-
elfogadasa bemutatdsa szélyhelyzetekben
3 A dontés alaplépé- | Lehet8ségek szambavétele A dontések alaplépéseinek be- | A hatarozott és tudatos fellépés
sei A kovetkezmények atgondolasa mutatasa és a j6 dontés alapozgatasa
Valasztas, dontés
13
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5. OSZTALY

Ora- Témakor A feldolgozéasra kertlé témak Kozvetlen célok Tavlati célok
szam
2 Kdzosségi elfoga- Az osztalykozosség elfogadoé és befogado attitlidjei Késztetés az onelfogadasra és | Felkészités az alkalmazkodasra
dés, befogadéas a befogadas kezdeményezésé-
re
4 Felel6sségiink 6n- Onmagunk és masok testi-lelki egészségének ovasa (az egészség nem a betegség hianya) | A feleldsségvallaldo magatartas | Az egészséges életmad igény-
magunkeért és maso- | Az egészséges életmod (szokasok) fejlesztése lése
kért A gyOgyitd természet (természetjaras)
Aktiv pihenés
A veszélyhelyzetek felismerése, betegség
2 Prébatételek Ki mire alkalmas? A helyes magatartas formalasa | Felkészités a tarsas lét préba-
Segitségkérés és elutasitas tételeire
2 Dontési kényszer, Gyors dontést igényl6 helyzetek exponalasa, hatarozott fellépés, dnkontroll Felkészités a gyors dontések
visszautasitas A visszautasitas formai meghozatalara
2 Az okos dontés Informélddas, tanacskérés és -elfogadas A j6 dontések fontossaganak
El6nyok és hatranyok mérlegelése érzékeltetése, késdbbi gyakor-
latdnak el6segitése
3 A mindennapok és | Természeti és kulturalis kincseink védelme Helyes szokasok kialakitasa és | A hagyomanyok tovabbadasa,
tinnepek kincseinek | Ovd a természetet! rogzitése a pozitiv életgyakorlat forméala-
Orzése, védelme Az Unnepek kincseinek gyarapitasa: csaladi, egyhazi, tarsadalmi tinnepek hagyomanyai sa
Pihenés, kdszontés, ajandékozas, népszokasok, ritusok, Unnepi lélek
15
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6. OSZTALY

Ora- Témakor A feldolgozéasra kertlé témak Kozvetlen célok Tavlati célok
szam

4 Az egészség érték | A fizikai egészség (testi tisztasag, mozgas, taplalkozas, karos szenvedélyek kertlése) Az egészséges életgyakorlat Az egészséges életvitel megol-
A lelki egészség (ép testben ép lélek, békés kapcsolatok a csaldddal vagy mas hozzatarto- | facilitalasa désainak hasznélata
zokkal, a béke fenntartadsa, béke 6nmagunkkal és kdrnyezetiinkkel)
A szocialis egészség (kapcsolattartds, adas —elfogadas, kdz6s munka, egylttmikoédés, sza-
balykdvetés, segitségnyuijtds, gondoskodas, évas)

4 Jogok és kotelessé- | Emberi jogok, diszkriminacio, kollektiv felel6sség Kockazatkerild, felelésségval- | Szabalykovetd, normatarto, tor-

gek Csoportbiztonsag lal6 magatartas formalasa vénytisztel6 magatartas formé-

Személyes biztonsag: felel6s magatartas, szabalykdvetés lasa

4 Veszélyeztet6 té- Egészségkarositd tényezdk A veszélyeztet6 tényez6k meg- | Veszélyfelismerd, veszélymeg-

nyez6k Vegyszerek ismerése és kerllése el6z6 magatartas alapozgatasa

Visszaélés az élvezeti szerekkel
Reklamhatéasok
A drog jelentése — szenvedélykelt6 anyagok
Drogfligg6ség, szenvedélybetegségek

4 Segitségkérés Segitségkérés telefonon: személyes probléma (bizalmas helyzet) Megoldasi stratégiak a kritikus | A problémamegoldast segit6 vi-
Baleset (hivatalos szervek megkeresése) helyzetekben selkedési mintak elsajatittatasa
Tanacskérés, informalédas segitségnyujtashoz (veszélyhelyzetben |évd barat vagy ember-
tars érdekében)

16
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7. OSZTALY

Ora- Témakor A feldolgozéasra kertlé témak Kozvetlen célok Tavlati célok
szam
2 Kortéars csoportok — | Kamaszok és bakfisok a felnéttek kdzott: eredend6 kritika, lazadas A serdilékor jellegzetességei- | Pontosabb eligazodas a szemé-
értékkodzvetités Kamaszok és bakfisok tarsaik kozott: szilkséges kritika, valasztas nek helyes kezelése lyi kapcsolatok rendszerében
6 Nehéz és valsagos | Konfliktushelyzetek a kapcsolatokban A nehéz és valsagos helyzetek | Felkészités a nehéz és valsa-
helyzetek Stresszhelyzetek a kapcsolatokban exponalasa, megértetése gos helyzetekre
A nehézségek, az élet er6prébai, a bajba jutott ember
Nehézségek: elhagyatottsag, magany, sikertelenség, szomorusag, rosszkedv, mell6zottség
Helyzetek és méasséag, amit el kell fogadni: betegség, szenvedés, gyasz, fajdalom, dregség
A szenvedély rabsaga
4 Nehéz és valsagos | Megoldasi alternativak Megoldasi technikék a nehéz A mentélhigiénés életgyakorlat
helyzetek megolda- | Helyes és felel6s dontés és valsagos helyzetekben facilitalasa
sa Visszautasitasi technikak
A nem-et mondas madjai
2 Kommunikéacio Kapcsolatteremtés, kapcsolattartas, kapcsolatzaras Pozitiv szokésok facilitalasa A beilleszkedésre képes és al-
Véleménynyilvanitas, vita kalmas magatartas fejlesztése
2 lllem Szabadidds illemszabalyok és szokasok (otthon, nyaralas kézben, szérakozohelyen) Kommunikéacios készség fej-
lesztése
4 Etikett Szokasok vendégségben, vasarlas kozben, ajandékozaskor, beteglatogatas esetén Pozitiv szokasok facilitalasa
20
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8. OSZTALY

Ora- Témakor A feldolgozéasra kertlé témak Kozvetlen célok Tavlati célok
szam
6 Mit varnak el t6lem? | Kévetelmények és elvarasok Eligazodas a kozvetlen kdrnye- | Perspektivikus célok és donté-
Kérések, parancsok, tiltasok, torvények betartasa zetben sek tudatositésa, az allhatatos
Hogyan felelhet meg az ember az elvarasoknak? magatartas formélgatasa
4 Alkalmazkodas Alkalmazkodas a tarsadalmi szokasokhoz, az erkélcsi normakhoz, a k6zosség tradicidihoz Eligazodas a tarsadalmi elvara-
sokban
2 A csaladi egyuittélés | Ne legylink baratsagtalanok, ne panaszkodjunk, ne engedjik at magunkat az elkeseredés- | Alkalmazkod6 magatartés fej- | A helyes életgyakorlat megala-
alapszabdlyai nek, félelemnek, elégedetlen gondolatoknak lesztése pozasa
Konkrét szempontok szerinti
gyakorlas
4 Felkésziilés a jovire | Edzett test, pozitiv érzelmek, nyitott gondolkodas, biztonsagos személyes kapcsolatok, har- | Pozitiv attitlidok fejlesztése
monikus lélek, életigenld attitlidok
3 Vigyazok magamra | A veszélyek kerulése Veszélykeril6 magatartas for- | Felel@s életvitel kialakitasa, a
A konfliktusok megoldasanak képessége maléasa lehet6ségek dsszehangolasa
A j6 dontések
1 Segitségkérés és Személyes és intézményes lehet6ségek Késztetés a segitségnyujtd ma- | A helyes életvitel megalapoza-
-ny(jtas a bajban, Az id6sekkel val6 banasméd gatartasra sa
nehézségekben Az akadalyozott (fogyatékos) ember
4 A bajok megel6zé- | Bajok: szenvedélybetegségek, munkanélkiliség, hajléktalansag, blinbzés A prevenci6 lehetéségeinek tu- | Veszélykerild, veszélymegel6-
sének Utjai Az irasos kommunikacié gyakorlasa (levél, utalvany) datositasa z6 magatartas formalasa
24
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9. OSZTALY

Ora- Témakor

szam

A feldolgozéasra kerulé témak

Kozvetlen célok

Tavlati célok

4 Felnétté valas

Sziilészerep
A feln6tté nevelés tiz szabélya

4 Felel6sséglink ma-
sokért

Mikor, miben, miért és kikért vagyunk felel6sek?
Helyzetgyakorlatok exponalasa

4 A konfliktusok keze-
lése

A konfliktusok 1ényege, fajtai

Folyamata: keletkezése, kibontakozasa, megoldasa (megbeszélés, megegyezés, kibékiilés)
Megoldatlansag és annak kévetkezményei

Mi segiti és mi akadalyozza az emberekkel valdé banni tudast?

Tisztelet — lenézés

Szeretet — ridegség, gy(ildlet, diih

Megbecsiilés — semmibe vétel

Szimpatia — antipatia

Empétia — k6zdmbodsség

Nyitottség — zarkdzottsag

Konkrét szempontok szerinti
gyakorlas

A felnétt életre felkészitd, élet-
épité magatartas formalasa

Felkészités a helyes konfliktus-
kezelésre, a mentalhigiénés
magatartasra

6 A mentalhigiénés
magatartés alapjai

A mentdlis egészség megromlasanak tiinetei

A segitségnyujtas maodjai, lehetdségei, felel6ssége

Prevencio: drogellenes magatartas

Drogfiigg6ség esetén: a gyogyulni akaras el6segitése, a gydgyulas Gtjainak keresése, vé-
gigjarésa

A mentalhigiénés magatartas
gyakorlasa

Felkésziilés a lelki egészség
meg0lrzésére

2 Mi kell a munkahely
megtartasahoz?

Szakértelem, folyamatos és j6 munkavégzés, szorgalom, alkalmazkodas a munkahelyi ko-
vetelményekhez, vezet6khoz, munkatarsakhoz

Az alkalmazkod6 magatartas
formalasa

Felkésziilés a feln6ttkori mun-
kavégzésre

4 Jol kell donteni

A dontési helyzet felismerése, megértése A lehetséges megoldasok végiggondolasa
A varhat6 kdvetkezmények (el6nyok, hatranyok) mérlegelése

A legjobbnak latszé megoldas kivalasztasa

Dontés (a kikért vélemények meghallgatasa utan személyes felelésségvallalas)

A dontés helyességének ellen6rzése

A dontésre val6 képesség kiala-
kitasa

A j6 dontések életgyakorlatkénti
alkalmazasanak serkentése

2 Kommunikacios za-
varok

Hallgatas, elhallgatas

A valdsag felfedése, elfedése

Helyzeti befolyasoltsag

Sz66z6n

Kett6s értelem

Kdzhelyek

Félreértés, félremagyarazas

Az irdsos kommunikacié gyakorlasa (adatlap, ligyirat)

A kommunikacios zavarok |é-
nyegének megvilagitasa, érzé-
keltetése

Felkészités a kommunikacios
zavarok kezelésére
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10. OSZTALY

Ora- Témakor A feldolgozéasra kertlé témak Kozvetlen célok Tavlati célok
szam
4 Szerelem és nemi- | A szerelem szenvedélyes érzelem: pozitiv jellemzéi A veszélyek bemutatésa, a po- | Veszélykerllé magatartas ala-
ség Testi szerelem, szexualitas zitiv érzelmi beédllitottsag 6ro- pozgatasa, felkészités a szere-
A koran és hazassagon, tartés életkbzosségen kivil kezdett testi kapcsolatok veszélyei: ki- | meinek elfogadasa lem pozitivumainak atélésére
égettség, nem kivant terhesség, az élet elpusztitasa, a kitaszitott gyermek, nemi betegsé-
gek
4 Mi kell a j6 hazas- Szeretet, hliség, felel6sségvallalas, engedmények, hallgatni tudas, teherbiras, A sziikséges feltételek bemuta- | Felkészités a csaladi harmonia
saghoz? problémamegoldasi készség, tirelem tasa helyzetgyakorlatokban megteremtésére
4 A harmonia felbom- | Véalas, csaladvesztés, baratvesztés, kapcsolatvesztés, munkahelyvesztés A kockazatok és veszteségek Felkészités a veszteségek elvi-
lasa Megoldaskeresés, elaboralés, Ujrakezdés megyvilagitasa selésére, a harmonia helyrealli-
taséra
4 Mi kell a harmonikus | A boldogsaghoz sziikséges: dnneveléssel kialakitott dnkorlatozas, alkalmazkoddéképesség, | A harmonikus ,boldog” élet fel- | Felkészités a harmonikus, ér-
élethez? kompromisszumkészség, nyitottsag, életismeret, készség az 6romok megélésére, felkészi- | tételeinek bemutatasa telmes életvitelre
|és a bajok és veszélyek elleni védekezésre, banni tudas az emberekkel és a konfliktusok-
kal, az Ujrakezdés batorsaga
2 Sz6beli kommunika- | A sz6beli kommunikacié (kozlés, érvelés, meggydzés) gyakorlasa Szituacids gyakorlatok A kulturalt kommunikacio el6ké-
cid szitése
8 Az etikett szerinti Alapvet6 szabalyok: Osszefoglalas, a konkrét hely- | Felkészités a tarsadalmi érint-
megjelenés és visel- | Személyes higiéné és megjelenés zetek megéletése, gyakorldsa | kezés kotottebb szabalyaira a
kedés a killonboz6 | Oltozkodés felsorolt teruleteken
élethelyzetekben Etkezés
Baratkozéas
Szerelem
Munkahelyi etikett
Kuldnleges alkalmak:
Eskiiv, keresztel§, temetés, tarsasagi 6sszejovetel, éttermi etikett, hivatalos alkalmak
26
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A témakdrok (modulok) dsszefliggései

|. Onismeret —
Onfejlesztés

n

V

[11. A lelki egészseég
kialakitasa,
karbantartasa,
megorzese

£

1. 4bra
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I1. Tarsismeret —
Kapcsolatfejlesztés

V. Beilleszkedés —
Envédelem
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