40. hét

Oktober 1.

Csiitortok

Zellerkrémleves, Levesgyongy
Silt csirkecomb, Zoldséges kuszkusz

Oktober 2.

Péntek

Csurgatott tojasleves
Vegan chilis bab, Tk. kenyér

41. hét

Oktober 5.

Zoldséges tarhonyaleves
Lencsef6zelék, Silt sonkaszelet, Tk. kenyér, Gyimolcs

Oktober 6.

Csontleves eperlevéllel
Csirke gyros, Joghurtos Ontet, Friss vegyes salata, Steak burgonya
% adag

Oktober 7.

Szerda

Tejfolos karfiolleves
Borsos sertéstokany, Bulgur, Csemege uborka

Oktober 8.

Csiitortok

100%-o0s gylimdolcslé
Sokmagvas rantott harcsafilé, Jazmin rizs, Remuldd martas

Oktober 9.

Péntek

Magyaros z6ldbableves
SUt6tokos tejszines penne, Reszelt sajt, Gylimolcs

42. hét

Oktéber 12.

Hétfo

Kassai burgonyaleves
Piskéta kocka, Csokoladé ontet, Gyiimolcs

Oktéber 13.

Kedd

Tavaszi z6ldségleves
Paradicsomos husgombdc, F6tt burgonya % adag

Oktéber 14.

Szerda

Majgaluska leves
Székelykdposzta drpagyonggyel, Tk. kenyér

Oktdber 15.

Csiitortok

Meggyleves
Sajtos tejfolos csirkemell szelet, Mexikai rizs

Oktober 16.

Péntek

Z6ldséges bableves
Parajfézelék, F6tt tojas (2db), Tk. kenyér, Turé Rudi

43. hét

Oktober 19.

Hétfo

Gulyasleves, Tk. kenyér
Tejberizs, Kakao szérat, Gyimolcs

Oktober 20.

Kedd

100%-o0s gylimolcslé
Corn flakes bundas csirkemell, Burgonyapuré, Csemege uborka

Oktober 21.

Szerda

Z06ldséges brokkoli leves
Paradicsomos tonhalas penne, Reszelt sajt

Oktober 22.

Csiitortok

Zo6ldségleves vajgaluskaval
Finomf6zelék, Fokhagymas csirkecsikok, Tk. kenyér

Oktober 23.

Péntek

Unnepnap

Oktdber 26.

Hétfo

Oktéber 27.

Kedd

Oktdber 28.

Szerda

Oktéber 29.

Csiitortok

Oktober 30.

Péntek

Oszi szlinet




